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Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Startseite

Kontak Innovative Projekte

Kontakt

Eva Holl

N ) ) 1. Online-Eingabe Gesuch
Spezialistin Innovative Projekte g

eva.holi@promotionsante.ch Sie haben sich entschieden, ein Finanzierungsgesuch bei Gesundheitsférderung Schweiz im Rahmen der Innovativen Projekte

einzugeben. Die Beurteilung der Gesuche erfolgt anhand spezifischer Finanzierungskriterien.

Tel. +41 (0)31 350 04 11 - o
Finanzierungskriterien

Ralph Marc Steinmann
Leiter Innovative Projekte

Fur die Online-Eingabe des Gesuchs ist eine Registrierung erforderlich.

Mutzungsbedingungen
Gesundheitsfdrderung Schweiz
Dufourstrasse 30
Postrach 311 Registrieren
CH-3000 Bern 6

YWenn Sie noch nicht registriert sind, dann missen Sie sich zuerst registrieren, um das Gesuch eingeben zu kKannen.

Falls Sie sich schon bei quint-essenz registriert haben, kdnnen Sie diese Benutzerdaten verwenden.
TEIEMINISChE SNbEaen Gesuch eingeben oder bearbeiten
Di 14:00 - 16:00 Uhr
Do 09:00 - 11:00 Uhr

2. Online-Eingabe Bericht

Klick auf den Link

E'?Fi*lfiE’!..I;LU!’U.} der i;'jbffl'!thll\E' Hier kdnnen Sie einen Bericht auf der Grundlage lhres ,GeSUCh eingeben Oder bea rbeitenl
¥

i OmtiiDag Zwischenbericht eingeben oder bearbeiten

£ Auswahlen

Schlussbericht eingeben oder bearbeiten
Bearbeiten/Hinzufiigen N

(2] Kopie verwenden
3 Aufkiappen

5 Zukiappen
Speichern 111

Y o Gerbhon
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Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Startseite
Kontakt Login
Eva Holl
Spezialistin Innovative Projekte Die mit einem ™ markierten Felder missen ausgeflllt sein.
va holi@promotionsante.ch
eva.holi@promotionsante.c RTeIion
Tel. +41 (0)31 350 04 11 Nutzername®  Eva Holl Nutzerdaten eingeben und ,Absenden’

Kennwoti™ #666868688648689

Ralph Marc Steinmann
Leiter Innovative Projekte

Kennwort vergessen?

Absenden I

Gesundheitsforderung Schweiz
Dufourstrasse 30

Postfach 311

CH-3000 Bern 6

Registrieren

MNoch nicht reqgistriert?

Telefonische Anfragen Systemvorausseizungen  Firefox 3+ (empfohlen), Safari 3+, Internet Explorer 7+
b R e JavaScript muss aktiviert sein. .".':'.:'--....
Do 02:00 - 1100 Unr ‘..::..'a.. ......"'n ...........................
Bedeutung der Symbole Sind die Systemvoraussetzungen
™2 Download erfallt?
Auswéhlen ftaussssmmmsssssEEEsssssEEEsssssEEEEssEsEEEEEnn. .
Bearbeiten/Hinzufiigen
(2] Kopie verwenden
7 Aufklappen
= Zukiappen
Speichern 111

3 L6schen

Yssnnnnnnnsn’®
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Gesundheitsforderung Schweiz Eva Holl | Abmelden - de fr it

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

»

Startseite Projektliste
Leseital Projektliste
Kontalkt
Eva Holl

Spezialistin Innovative Projekte Erstellen Sie ein neues Gesuch oder wahlen Sie ein vorhandenes Gesuch aus, um es zu bearbeiten.
eva.holli@promotionsante.ch

Neues Projekt

Tel. +41 {0)31 350 04 11

o

Ralph Marc Steinmann
Leiter Innovative Projekte Klick auf den Link ,Neues Gesuch’,
oder falls ein Gesuch fiir ein Projekt erstellt werden soll, welches unter ,Meine Projekte’ aufgelistet ist,

cestindneltsien ng Setue auf den Link ,Neues Gesuch zu diesem Projekt’
Dufourstrasse 30

Postfach 311
CH-3000 Bern 6

T
Neues Gesuch zu diesem Projekt

i



romozione Salute Svizzera

Startseite Projektliste Neues Gesuch Basisdaten erfassen
und
Kortald Neues Gesuch .
Kontak Speichern!
Eva Holl Basisdaten =)
Spezialistin Innovative Projekte
eva.holi@promotionsante.ch Die mit einem "' markierten Felder missen ausgefillt sein.
Tel. +41 (0)31 350 04 11 Neu
Name des Projekis™  zame gsund u munter (ZGM)
Ralph Marc Steinmann Kurzform des Projekis™ | ZGM
Leiter Innovative Projekte Beginn™ |01.12.2011
Ende™ 131.01.2013

Gesundheitsforderung Schweiz Land™ | Schweiz ~|
Dufourstrasse 30 internetadresse
Postfach 311
CH-3000 Bern 6 Kantonte) T AG ™ Al PN =) ™ BE ™ BL M Bs

M FrR ™ Ge M oL ™ GrR v Ly
Telefonische Anfragen ™ NE ™ I ow ™ so [T sH [T s0
Di 14:00 - 16:00 Uhr sz (e 1 [ up [~ vD [T wvs
Do 09:00 - 11:00 Uhr |

76 ™z

Bedeutung der Symbole

Alle Kantone auswahlen (nationale Reichweite) | Auswahl der Kantone aufheben

. Download

aAuswéhlen Standort™ Fischbach

) i . Falls das Projekt in einer oder mehreren Gemeinden durchgeflint werden soli, listen Sie diese
{7 Bearbeiten/Hinzufiigen ST % =

hier bitte auf

Kopie verwenden
L7 Aufkiappen
=] Zukiappen
Speichern 111



va Holl | Abmeld . fr i
Gesundheitsforderung Schweiz Eva Holl | Abmelden - de t

Die Navigation erlaubt den Uberblick tGiber sdmtliche
Themen. Diese kdnnen in beliebiger Reihenfolge
bearbeitet werden.

i / T

= 4,/ ‘

. o ke

Startseite Projek esuch Vorschau Gesuch absenden

zame gsund u munter (ZG

M Allgemeine Angahe )
M Projektbeschrieb Allgemeine Angaben
M verantwortung

M Ausgangslage

M Ahnliche Projekte
B Zielgruppen

M Settings Basisdaten
M Zicle

M Massnahmen

Bitte erganzen Sie die Eckdaten des Projekts

B Zeitplanung Name des Projekis™ zame gsund u munter (ZGM)

M Ressourcen Kurzform des Projekis™ ZGM
ARl T Beginn® 01.12.2011

M vernetzung IS
B Bemerkungen Ende™ 31.01.2013
Land® Schweiz

Die mit einem "™ markierten Felder Internetadresse

mussen ausgefullt sein.

Achtung: Speichern Sie ihre Kantonte) [T ac T ap N I~ BL ™ Bs I~ s

Eingaben, bevor Sie Zu einer

: [ [ ~

anderen Seite wechseln 111 ™ Fr EE ¥ oL ER ™ v LY
[~ NE ™ nw I~ ow [T sc [~ sH I sz
™ so I | = 1c ™ ur = vo = vs
W zc = zn

Ort der Durchfufrung  Fischbach

Made by iterum gmbh © 2000 - 2011 Gesundheitsfarderung Schweiz
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Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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= - = |
- — | (e
i — \ , s —
/v ' \ T — o ~ 2 y\
L",' X ‘. y » "\\J
e V. ’ ' R o - ' A, 3
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Startseite Projektliste Gesuch Vorschau Gesuch absenden
M Allgemeine Angaben zame gsund u munter (ZGM)
Projektbeschrieb Projektbeschrieb
M verantwortung
l Ausgangslage Kurzer Projektbeschrieb: Wer unternimmt welche Aktivitate(n), flir welche Zielgruppe(n) mit welchem Ziel? Diese

- ;'gﬁ;:f,;fpz;owqe Zusammenfassung wird bei Annahme publiziert!

M Settings

3 Zicle Zusammenfassung =

M Massnahmen

M Zeitplanung

B Bessourcen Die mit einem ™ markierten Felder missen ausgefllit sein.

M Projektstruktur
M vernetzung
& Bemerkungen Das Wohnheim Yogelsang hietet Menschen mit geistiger und/oder psychischer Beeintrachtigung, die aus persdnlichen oder
a sozialen Grinden auf ein betreutes Wohnen angewiesen sind, Wohn- und Lebensraum. Da die Bewohnerlnnen in ihrem Alltag oft

Max 3-5 Satze (1000 Zeichen) nicht genug Bewegung haben und Zum Teil ein problematisches Ge:'sundhei"tsverhalten Zeigen (energiergiche Errjéhrung, Tabak,

’ K fid Alkoholmissbrauch), haben wir uns fur 2012 zur Umsetzung des Projekts "zame gsund u munter" entschieden; mit diesem sollen

Achtung: Speichern Sie ihre unsere Bewohnerlnnen hefahigt werden, ihren persdnlichen Beitrag zu Ieisten zu einer besseren kérperlichen Verfassung und
Eingaben, bevor Sie zu einer grasserem Wohlbefinden. Das Projekt umfasst eine Reihe von Masshahmen wie ausgewogene, saisongerechte Menu-Gestaltung,
Bau eines Sport-Allzweckplatzes, beides mit Beteiligung der Bewohnerlnnen, sowie eine individuelle Fdrderplanung. Die
Wirksamkeit der Aktivitaten wird zum Schluss evaluiert, erfolgreiche Massnahmen werden in den regularen Betrieb des
YWohnheims integriert.

Bearbeiten

anderen Seite wechseln 111

Made by iterum gmbh 2000 - 2011 Gesundheitsforderung Schweiz



Gesundheitsforderung Schweiz

Eva Holl | Abmelden - de fr it

Sobald das Kastchen auf Griin gewechselt hat, ist die Seite
(formal) vollstandig beantwortet.

Startse/ gjektliste

B Zdemeine Angaben
M Projektheschrieb

M verantwortung

M Ausgangslage

M Ahnliche Projekte

B Zielgruppen

M Settings

M Zicle

M Massnahmen
B Zeitplanung

M Ressourcen
M Projektstruktur
M vernetzung

B Bemerkungen

Gesuch

- LAy -

Vorschau Gesuch absenden

1

e id u munter (ZGM)

ﬁl‘ojektl)escl1l'iel)

Kurzer Projektbeschrieb: Wer unternimmt welche Aktivitate(n), fir welche Zielgruppe(n) mit welchem Ziel? Diese
Zusammenfassung wird bei Annahme publiziert!

Zusammenfassung (994 Zeichen)

Das Wohnheim Yogelsang hietet Menschen mit geistiger und/oder psychischer Beeintrachtigung, die aus persdnlichen oder sozialen
Grunden auf ein betreutes Wohnen angewiesen sind, Wohn- und Lebensraum. Da die Bewohnerlnnen in ihrem Alltag oft nicht genug
Bewegung haben und zum Teil ein problematisches Gesundheitsverhalten zeigen (energiereiche Ernahrung, Tabak,
Alkoholmissbrauch), haben wir uns fur 2012 zur Umsetzung des Projekts "zame gsund u munter" entschieden; mit diesem sollen unsere

Max 3-5 Satze (1000 Zeichen)
Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie Zu einer
anderen Seite wechseln 111

Bewohnerinnen befahigt werden, ihren persdnlichen Beitrag zu leisten zu einer besseren kdrperlichen Yerfassung und grdsserem
Wohlbefinden. Das Projekt umfasst eine Reihe von Massnahmen wie ausgewogene, saisongerechte Menu-Gestaltung, Bau eines
Sport-Allzweckplatzes, beides mit Beteiligung der Bewohnerlnnen, sowie eine individuelle Forderplanung. Die Wirksamkeit der
Aktivitaten wird zum Schluss evaluiert, erfolgreiche Massnahmen werden in den regularen Betrieb des Wohnheims integriert.

Made by iterum grbh

2000 - 2011 Gesundheitsfdrderung Schweiz



=lartselte Frojektisie =esuch

B Aligemeine Angaben
M Frojektheschrieb
“erantwortung
Alsgangslage

Ahnliche Projekte

Jielgruppen
Settings

Ziele
Massnahmen
Zeitplanung
Fessaurcen
FProjektstruktur
Wernetzung
Bemerkungen

Die mit einem "™ markierten Felder
missen ausgeflllt sein.

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bewvor Sie zu einer
anderen Seite wechseln 11

vorschau

=eslch apsendehn

Welche Organisation{en) und Person{en) sind flir das Projekt verantwortlich?

Name

Meue organisation

Wenn das Projekt durch mehrere Organisationen
getragen wird, werden diese separat mit ,Neue
Organisation’ erfasst.

Die mit ginem ™ markierten Felder mussen ausgeflllt sein.

Meu

Name der Organisation™
Kurzform der Qrgahnisation™
Abfeiilng
Infernetadresse
Rechisform®

Adresse

Adresse 2

L

O™

Ter

E-Mair

Lana®

FLoy das Flnahzisrungsgesuch
verantwortiiche Organisaiion?

Projektiefung?

Yerfretungsherechilcie
Personen (Namen Lnd
Funkdion)™

Anrede (Kontakiperson)™
Yorname (Kontakiperson)™
MNaime (Fontakinerson)™

Stiftung Wohnheim vogelsang
W00

wwwwd wiohnheim-wvogelsang.ch

I Stiftung j

Wealdrain

9999

Fischiach

099 9939 99 99
f.roulin@wohnheim-wogelsang.ch

I Schweiz -

2 Hier bitte die Verantwortung fiir Projektgesuch
und Projektleitung angeben.

ca

Francis Moulin, Heimleiter

Falls Menhrfachunterschrift erforderlich, bitte alle berechtigten Personen angeben.

Herr
Francis
maoulinl



Startseite Projektliste

M 2ligemeing Angaben

M Projektheschrieb

W serantwortung

M Ausgangslage
Ahnliche Projekte
Zielgruppen
Settings
Ziele
Massnahmen
Zeitplanung
FESSOUMEN
Frojektstruktur
“ernetzung
Bemerkungen

hax. 3000 Zeichen

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie Zu einer
anderen Seite wechseln 111

Gesuch

Vorschau Gesuch absenden

Schildern Sie die Ausgangslage bzw. Problematik, weisen Sie die Notwendigkeit des Projekts nach,
rechtfertigen Sie die Wahl der Zielgruppein und stellen Sie den Nutzen des Projekts flr diese Gruppe/n dar. Wie
viele Personen sollen erreicht werden? Was ist an diesem Projekt innovativ? Welche Anliegen der
Gesundheitsférderung unterstitzt es?

Das wWohnheim “Yogelsang hietet rund 70 Menschen mit geistiger und/oder psychischer Beeintrachtigung, die aus persdnlichen oder
sozialen Granden langerfristig auf betreutes Wohnen angewiesen sind, Wohn- und Lebensraum in familienahnlichen Strukturen. In
den WWohngruppen leben jeweils 10 -12 Personen, sie gehen mehrheitlich einer regelmassigen Beschaftigung nach, je nach Eignung
in Kuche, Wascherei, Nahdienst, Gartnerei, techn. Dienst, Kreativatelier. Bei der Yerrichtung ihrer Tagesarbeit fehlt es aber vielen an
genug Bewegung. Etliche Bewohnerlnnen haben Oberdies ungesunde Ermahrungsgewohnheiten oder einen ungesunden Umgang mit
Alkohol/Tabak. Ubergewicht und Oberméssiger Alkohol- und Tabakkonsum beeintridchtigen denn auch die Gesundheit und
widerstandsfahigkeit von zahlreichen Bewahnerinnen.

Bei der aktuellen baulichen und personellen Situation bieten sich den Bewohnerlnnen nur wenige Maglichkeiten, um sich lusteall
sportlich zu betatigen oder zu spielen. Die kleinen, begleiteten Wanderungen in der naheren Umgebung sind 2war bei alteren
Bewohnerinnen sehr beliebt, finden aber nur einmal wachentlich statt, und sind far Jungere unattraktiv. Das hauseigene Hallenbad
hietet allabendlich zwischen 17 und 13 h Gelegenheit zum Baden unter Aufsicht, doch wird diese aus diversen Grinden nur von einerm
Teil unserer Bewohnerinnen wahrgenommen (fehlende Motivation, Angst wor Wasser).

Das Entwicklungspotenzial eines/einer jeden Bewohners/in mdchten wir im Rahmen von ,Zame gsund u munter ZGM" individuell und in
dem Sinn firdern, dass jedesr erfahrt, wie und wie viel siefer selbst fur ihre/seine Gesundheit und ihr/sein Wohlbefinden tun kann.
Dazu planen wir die Umsetzung einer Reihe won Aktivitaten (5. Massnahmen), deren Ziel nicht nur die “erbesserung der kirperlichen
und psychischen vYerfassung und die Starkung des Selbstwertgefuhls des/der Einzelnen ist, sondern die kollektiven Freizeitaktivitaten
und die gemeinsame Schaffung der Yoraussetzungen (Bau Allzweckplatz im Freien) sollen auch einen Beitrag zur Pflege des
Gemeinschaftsgefihls, Wir vogelsang-Bewohnerlinnen', leisten, welches die familienahnlichen ¥YWohngruppen nicht ohne Weiteres
entstehen lassen.

Meuartig an ZGM sind die so weit als mdglich gehende Einbindung der Bewohnerinnen und der Mitarbeitenden in Planung und
Umsetzung der Aktivitaten bis hin zur Ubernahme von Werantwortung, die Komhination wvon gezielter individueller Farderung und
lockerer, wergnlglicher Starkung des Wir-Gefihls. ZGM fordert die gesundheitliche Chancengleichheit von benachteiligten Menschen.
Es starkt die individuellen und die sozialen Fessourcen der Bewohnerinnen und Mitarbeitenden. Es beruht bei Planung und
Umsetzung der Aktivitaten auf der grdsstmaglichen Mitbestimmung von Bewohnerlnnen und Mitarbeitenden und fardert die
hernabme won Yerantwortiuno Das Proielkt als Sanres st ein Emaowerment-Proress fir alle Betailicten



Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Eva Holl | Abmelden - de fr it

Startseite Projektliste Gesuch Vorschau Gesuch absenden

M Allgemeine Angahben Zame g
M Frojektheschrieb
M verantwortung
M Ausgangslage

: 5M)
Ahnliche (eigene oder fremde) Projekte

ind u munter (Z

—— : Haben Sie ein ahnliches Projekt bereits realisiert? Falls ja: wo und wann?

M Ahnliche Projekte

B Zielgruppen

M Settings Allgemeine Bemerkungen (518 Zeichen)
M Ziele

M tMassnahmen s e ; o - s s i

B Zeitpianung Ein entsprechend umfassendes Projekt ist noch nicht realisiert worden. Wir haben aber bereits in der Yergangenheit in einzelnen

e R‘easource;w YWohngruppen Anstrengungen in Richtung Starkung des Gesundheitsbewusstseins der Bewohnerinnen unternommen, die aber als

B Projektstruktur isolierte Massnahmen nicht den gewinschten Erfolg hatten.

M vernetzung

Die Projektleitung hat sich in den vergangenen Monaten dariber hinaus bei verschiedenen Wohnheimen in LU, AG und FR ldeen und
B Bemnerkungen

Anregungen fir zugkraftige Sportangebote fir Allzweckplatz und Schwimmbad geholt.

Max. 3000 Zeichen

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie zu einer
anderen Seite wechseln 1!

Made by iterum gmbh © 2000 - 2011 Gesundheitsfarderung Schweiz



Eva Holl | Abmelden - de fr it

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Startseite Projektliste Gesuch Vorschau Gesuch absenden

M Allgemeine Angaben zame gsund u munter (ZGM)

M Frojektheschrieb Zielgruppen der Intervention

M verantwortung Im Lauftext nur Gbergeordnete

M Ausgangslage Welches sind die Zielgruppen des Projekts? Informationen/Erlduterungen zu den Zielgruppen

M Ahnliche Projekte

B Zielgruppen geben.

M Settings Allgemeine Bemerkungen (629 Zeichen)

M Ziele

B Massnahmen ; = : X 3 ; 2 d : : E o :

B Zeitplanung Die primare Zielgruppe sind die Bewohnerinnen und Bewohner des Wohnheims Vogelsang. Die zweite ZG hilden die Mitarbeitenden

B Ressourcen und die Heimleitung, da sie nicht selten ahnliche gesundheitliche Defizite aufweisen. Sie kénnen dadurch Yorhildfunktion Gbernehmen,;
die Gemeinschaftshildung wird zusatzlich gefdrdert. Dar(iber hinaus ist es aber auch zentral flr den Erfolg des Projekts, dass die

M Projektstruktur

M vernetzung Angehdrigen hinter dem Projekt und seinen Zielsetzungen stehen oder sogar mit eingebunden werden kénnen, da deren Haltung fur

B Bemerkungen viele unserer Bewohnerinnen u
Die Liste ,Zielgruppen’ muss mindestens 1 Element enthalten!
Max. 3000 Zeichen. Um die Zielgruppen ,£ICIErUPp
Reihenfolge der Zielgruppen zu
andern, ziehen Sie diese an die 1 Bewohnerlnnen Wohnheim Vogelsang
gewlnschte Stelle. £0 2 Mitarbeitende Wohnheim Vogelsang
CERNg: SHelchem Sle e 3 Angehdrige der Vogelsang-Bewohnerinnen
Eingaben, bevar Sie zu einer :
anderen Seite wechseln 111 #e  Netedielgiuppe

Made by iterurm gmbh Die verschiedenen Zielgruppen hier einzeln durch Klick auf ,Hinzufligen’ / + -lcon erfassen.




Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

va Holl | Abmelden - de fr it

Startseite Projektliste Gesuch

M Aligemeine Angaben
M Projektheschrieb
M verantwortung

M Ausgangslage

M Ahnliche Projekte
B Zielgruppen

M Settings

M Ziele

M Massnahmen

B Zeitplanung

M Ressourcen

M Projektstruktur

M vernetzung

B Bemerkungen

Um die Reihenfolge der Settings zu
andern, ziehen Sie diese an die
gewlnschte Stelle.

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevar Sie zu einer
anderen Seite wechseln 111

Made by iterum gmbh

Vorschau Gesuch absenden

ind u munter (£

Settings

Zame g

In welchen Settings soll interveniert werden /sollen die Massnahmen umgesetzt werden? (Ein Setting ist ein

abgegrenztes sozialrdaumliches System, in welchem Menschen leben und welches Einfluss auf die Gesundheit
Einzelner und von Gruppen hat.)

Allgemeine Bemerkungen

[Kein Text vorhanden)

Settings Die Liste ,Settings’ muss mindestens 1 Element enthalten!
0 1 wohnheim Vogelsang, Fischbach
Ty Institution (Heim, Gefangnis)
WWohnheim Vogelsang, Fischbach
Das Wohnheim Vogelsang umfasst Hauptwohngebaude, 2 Nebenhauser und das Werkhaus inkl.
Hallenbad sowie den Park
#  Neues Setting ﬂ

2000 - 2011 Gesundheitsfdrderung Schweiz



Eva Holl | Abmelden = de fr it
Gesundheitsforderung Schweiz ' 8
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Startseite Projektliste Gesuch

Vorschau Gesuch absenden
M Aligemeine Angaben zame gsund u munter (ZGM)

M Frojektheschrieb Zielsetzung des Projekts
M verantwortung

M Ausgangslage

B Ainniiche Projekte Welche Ziele verfolgt das Projekt? Welche konkreten Ergebnisse/Wirkungen streben Sie an? Die Projektziele

= Zielqr'upppn B mussen realistisch, messbar und terminiert sein.

M Settings

M Zicle Allgemeine Bemerkungen (263 Zeichen)
M Massnahmen

W Zeitplanung y y , : ’ s - s
BEesinen Das Gesundheitsverhalten von Bewohnerlnnen und Mitarbeitenden hat sich nach Projektabschiuss hinsichtlich Erndhrung, Massigung
M Projektstruktur hzw. Verzicht auf Alkohol- und Tabakkonsum und mehr Bewegung verbessert. Das allgemeine Wohlhefinden der Bewohnerlnnen ist

M vernetzung gesteigert.

B Bemerkungen Die Liste ,Ziele muss mindestens 1 Element enthalten!

Ziele
Max. 3000 Zeichen. Um die

Reihenfolge der Ziele zu andern, u 1 Yerbessertes Gesundheitswissen
ziehen Sie diese an die gewlnschte #

Neues Ziel
Stelle.

Achtung: Speichern Sie ihre

Eingaben, bevor Sie Zu einer
anderen Seite wechseln 111

Made by iterum gmbh © 2000 - 2011 Gesundheitsfarderung Schweiz



(- == |
C —

g~ X |

b - f ! ' ¥
T e : ’ @
F ), : 11 9
~ o L o : . ' K| . . : = — -

Startseite Projektliste = Gesuch Vorschau Gesuch absenden
M 2ligemeine Angaben zame gsund u munter (ZGEM)
B Frojektbeschrieh Zielsetzung des Projekts
W /erantwortung

B 2usgangslage
M Ahnliche Projekte
M Zielgruppen

Welche Ziele verfolgt das Projekt? Welche konkreten Ergebnisse/Wirkungen streben Sie an? Die Projektziele
mussen realistisch, messbar und terminiert sein.

M Setlings

M Zicle Allgemeine Bemerkungen (263 Zeichen)
tassnahmen
Zeitplanung . . _ . _ N ) L
P Das Gesundheitsverhalten von Bewohnerinnen und Mitarbeitenden hat sich nach Projektabschiuss hinsichtlich Ernahrung, Massigung
Projektstrukiur bzw. Werzicht auf Alkohol- und Tabakkonsum und mehr Bewegung verbessert. Das allgemeine Waohlbefinden der Bewohnerlnnen ist
WErnetzung gesteigert.
Bemerkungen

Ziele

Max. 3000 Zeichen. Um die

Reihenfolge der Ziele zu andern, = 1 werbessertes Gesundheitswissen m

Ziehen Sie diese an die gewlinschte

Stelle. Kuraversion  Yerbessertes Gesundheitswissen

Langversion  Mindestens ein Drittel der Bewohnerinnen und der Mitarbeitenden hat seine Kenntnisse bezlglich
gesunder, saisongerechter Ernahrung, Erkennen wverschiedener Nahrungsmittel, Zusammenhang
Ernahrung - Bewegung, Alkohol- und Tabakkonsum deutlich gesteigert.

AcChtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bewvor Sie zu einer
anderen Seite wechseln 111

ra

Gesindere Ernahrungsgewohnheiten @

Kurzversion  GeslUndere Erndhrungsgewohnheiten
Lanogversion  Per Ende Dezember 2012 hat die Mehrheit der Bewohnerinnen und Mitarbeitenden ihre
Ernahrungsgewohnheiten hinsichtlich Ausgewogenheit und wenn natig kieinere Mengen

verbessert.
3 Gestaltung Allzweckplatz im Freien 17 |
4 Individuglle Entwickiungsplane erarbeitet 2] 1 |
2 Gesteigerte Bewegungsaktivitat ﬁ
6 “ermehrte soziale Kontakte, gestarktes Wir-Geflhl ﬁ
7 Ewvaluation und Einbettung ﬁ
#  Neues Ziel



Startseite Projektliste Gesuch

M Aligemeing Angaben

M Frojektheschrieb

W verantwortung

M Ausgangslage

M Ahnliche Projekte

M Zielgruppen

M Settings

M Zicle

M nassnahmen
Zeitplanung
FESSOUMEN
Projektstrukiur
Yernetzung
Eemerkungen

Um die Reihenfolge der Massnahmen
U andern, Ziehen Sie diese an die
gewlnschte stelle.

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie Zu einer
anderen Seite wechseln 111

Made bw iterurm ambh

Vorschau  Gesuch absenden

Wie sollen die Ziele erreicht werden? Durch welche konkreten Massnahmen/Aktionen?

Das Projekt ,zame gsund u munter’ (ZGM) umfasst Massnahmen unterschiedlicher Art, welche soweit mdglich die Gesundheit und das
Selbstwertgefihl won Bewohinerinnen u n d Mitarbeitenden des Wohnheims starken sollen. Ein Teil der Mitarbeitenden sind als
Gruppenleiterin oder stv. Gruppenleiterln fest eingebunden und Obermehmen damit auch Yorbildfunktion.

Die Sitzungen der einzelnen Themengruppen werden von stv. Gruppenleiterin schriftlich ergebnisorientiert dokumentiert und der PL
fir die abschliessende Auswertung zur VYerflgung gestellt.

Der neu gestaltete Allzweckplatz soll am ersten Wochenende im Mai 2012 mit einemn Platzfest eingeweint werden, zu dem neben den
Angehdrigen auch alle Fischbacherinnen und Fischbacher eingeladen werden (Fhyer).

1 Einfuhrungs-wWorkshop zum Projekt "zame gsund u munter” pa01.2012  06.01.2012 E
#  Meue Massnahme E

Meue Massnahme

Die mit einem ™ markierten Felder missen ausgefllt sein.

Furzversion® Information/ Einbindung der Angehdrigen

Langversion®  Mit einem Rundschreiben werden die Angehdrigen Ober das Projekt und seine Zielsetzungen
infarmiert. An einem Angehdrigen-Abend werden interessierten Angehdarigen die Zielsetzungen,
Yorgehen und einzelne Massnahmen des Projekts im Einzelnen vorgestelit.

Eeginn 102.01.2012
Ende |05.02.2012

2000 - 2011 Sesundheitstorderuno Schweiz
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Startseite Projektliste Gesuch Vorschau Gesuch absenden
M sligemeine Angaben zame gsund U munter (Z0Eh)
B Projektbeschried Massnahmen
W /erantwortung

B 2usgangslage
M Ahnliche Projekte
M Zielgruppen

Wie sollen die Ziele erreicht werden? Durch welche konkreten Massnahmen/Aktionen?

M Setlings Allgemeine Bemerkungen (760 Zeichen)
M Zicle
.;ﬂ;fslgi:';:sn Das Projekt ,zame gsund U munter (ZGM) umfasst Massnahmen unterschiedlicher Art, welche soweit méglich die Gesundheit und das
P Selbstwertgefihl won Bewohnerlnnen u n d Mitarbeitenden des Wohnheims starken sollen. Ein Teil der Mitarbeitenden sind als
Projektstrukiur Gruppenleiterin oder sty Gruppenleiterln fest eingebunden und Obermehmen damit auch Yorbildfunktion.
WErnEzung Die sitzungen der einzelnen Themengruppen werden von stv. Gruppenleiterin schriftlich ergebnisorientiert dokumentiert und der PL
Bemerkungen flr die abschliessende Auswertung zur Verflgung gestellt.
Der neu gestaltete Allmweckplatz soll am ersten Wochenende im Mai 2012 mit einem Platzfest eingeweiht werden, zu dem neben den
Um die Reihenfolge der Massnahmen Angehdrigen auch alle Fischbacherinnen und Fischbacher eingeladen werden (Flyer).
U andern, Ziehen Sie diese an die
gewlnschte Stelle. Masshahmen

Achtung: Speichern sie ihre

Eingaben, hevor Sie Zu einer 1 EinfUhrungs-wWorkshop zum Projekt "zame gsund u munter" 05.01.2012 06.01.2012 ﬁ
anderen Seite wechseln 11! 2 Informations Einbindung der Angehdrigen n5.12.2011  osoz.2012 [0 (@
3 Individuelle Forderplanung 16012012 31122012 [
4 Regelmassige Treffen der Themengruppen 16.01.2012  31.12.2012 17 |
5 "Kurs"wasserplausch 23012012 27012012 O ED
&  Neugestaltung der Mahizeiten 16.01.2012  31.12.2012 17 |
7 UmbauMNeugestaltung des Allzweckplatzes o1.03.2012 son4z012 06
5 Organisierte sportliche Gemeinschaftsaktivitaten 1052012 312201z 66
9 Evaluation und Einbettung ar12z011 31012013 [0 (@)
#  Meue Massnahme

Made bw iterurm ambh 2000 - 2011 Sesundheitstorderuno Schweiz
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Startseite Projektliste

M Aligemeing Angaben

M Frojektheschrieb

W verantwortung

M Ausgangslage

M Ahnliche Projekte

M Zielgruppen

M Settings

M Zicle

M nassnahmen

W Zeitplanung
FESSOUMEN
Projektstrukiur
Yernetzung
Bemerkungen

-

Gesuch

Die mit einem "™ markierten Felder
missen ausgefillt sein.

AcChtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevar Sie zu einer
anderen Seite wechseln 111

zame gsund u munter (ZGM)

4 o A
¥

@p L N\

L { -

—
Vorschau  Gesuch absenden

Projektablauf (Zeitplanung)

Wie ist das Projekt zeitlich gegliedert? (Etappen)

Allgemeine Bemerkungen (887 Zeichen)

Das Pilotprojekt ZGK soll im 2012 durchgefuhrt werden. Die Massnahmen beginnen mit der Information der Angehdrigen mit ginem
Rundschreiben. Dann folgt im Januar 2012 der EinfOhrungsworkshop, an dem Bewohnerlinnen und Mitarbeitende maglichst wollzahlig
teilnehmen sollen. An einem Angehdrigen-Abend Anfang Februar werden interessierten Angehdrigen die Zielsetzungen, worgehen
und einzelne Massnahmen des Projekts ausfihrlich vorgestellt. An den regelmassig angesetzten Meilensteinsetzungen werden PL und
die Bereichsleiter die bisherigen Erfahrungen und Ergebnisse diskutieren und ndtigenfalls die Feinplanung der nachsten Etappen

ANPAassen.

Flr die Auswertung der Ergebnisse ist der Monat Januar 2013 vorgesehen. Die Einbettung der als geeignet evaluierten Massnahmen
(spez. sportl. Gemeinschaftsaktivitaten und individuelle Farderplanung), erfolgt im Laufe des Jahres 2013,

Einzelne Meilensteine bzw. Zwischenziele (max. 3-5)

M1
Melienstein™
Beschreibung
M52
Melienstein™
Beschreibung
MS3
M54

Mellenstein™
Beschreibluhg

Meuer keilenstein

31.01.2012

A&

m51
Projektlancierung:

Angeharige informiert, Workshop, Themengruppen nehmen Arbeit auf, Individuelle Forderplanung
gestartet

01.05.2012

A&
M52

Die Meugestaltung des Sport- und Allzweckplatzes ist beendet, der Platz kann wunschgemass
genutzt werden. Am Einweihungsfest mit Bewohnerinnen, Mitarbeitenden, Angehdrigen und
interessierten Fischbacherinnen wird der Platz in Betrieb genommen.

J0.09.2012
31.01.2013

AE
L&
WS4

Projektabschiuss und Auswertung
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M Ahnliche Projekte

M Zielgruppen

M Setfings

M Zicle

M rassnahmen

M Zeitplanung
RESsOUrCER
FProjektstruktur
Wernetzung
Bemerkungen

Max. 3000 Zeichen. Die wvon
Gesundheitsfdrderung Schweiz
beantragte Unterstizung muss
mindestens CHF 1000 betragen und

darf CHF 50000 nicht Gberschreiten.

Das Budget muss ausgedlichen sein
(das Gesamttotal O betragen). Alle
Angaben inkl. allfalliger MWST.
AcChtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevar Sie zu einer
anderen Seite wechseln 1

Welche finanziellen, fachlichen, personellen, infrastrukturellen bzw. technischen Ressourcen stehen flir das -
Projekt zur Verfigung?

Budget: Auf der Einnahmenseite werflgen wir Ober einen Betrag won 24'000 Fr. wonseiten der Gannervereinigung Stiftung YWohnheim
vogelsang, der mehrheitlich in die notwendig werdenden baulichen Massnahmen fliessen wird.

Eine Zusage flr einen Beitrag won 45'000 Fr. haben wir ausserdem vom Gesundheits- und Sozialdepartement des Kantons Luzern
erhalten. Bei weiteren Organisationen sind Gesuche Gber 33'000 Fr. hangig.

Die personellen Ressourcen sind zum grdssten Teil intern, bei den Mitarbeitenden u n d Eemichnerinnen vorhanden.

Wir gehen far das Projekt won einem personellen Mehraufwand in der Hohe von rund 76'S00 Fr. aus, davon werden Fr. 35'000 - for
die Leitungsaufgaben in den Themenbereichen Uber Eigenleistungen aufgebracht.

Die Meugestaltung der Mahlzeiten wird won einer in der Region praktizierenden Ernahrungsberaterin begleitet. FOr die Instandstellung
des Allaweckplatzes werden wir uns das notwendige Knowhow ebenfalls extern bheschaffen: Ein Landschaftsgartner aus der
Machbarschaft hat sich bereit erkiart, zu besonders glnstigen Konditionen (1/2 Mormaltarif) far uns zu arbeiten. Die erforderlichen
Baumaterialien werden von einem kleinen Bauunternehmen in YWillisau gesponsert.

Fuar die Evaluation won ZGM haben wir uns gidcklichenveise die Dienste eines Studenten der Fachhochschule X sichern kdnnen, der
das Projekt im Rahmen seiner Masterarbeit (inkl. wissenschaftlicher Betreuung der FH) begleiten und auswerten wird. FUr seine Arbeit
fallen keine Kosten an. FUr Spesen und eine kleine symbolische Anerkennung sind 2000 Fr. wvargesehen.

Personalaufwand 0

#  Neues Konto ] = |

Meues Konto

Mame®  Projektplanung, -steuerung

Betrag™ 20000
Reisespesen 0
#  Meues Konto
Mietkosten 0

# Meues Konto

Administratives 0



Personalaufwand

1 Projektplanung, -steuerung

Zusatzliche Personalkosten Leitung Themenbereiche
Sizungen

Kurs Projektrmanagement

Sekretariat

H o I W pa

Meues Konto

Reisespesen

1 Projektvorarbeit, auswartige Besprechungen

i Meues Konto

Mietkosten

# Meues Konto

Administratives

1 Faorti, Kopien, Schreibrmaterial
2 Material Waorkshop und Gruppensitzungen

i Meues Konto

Weitere Kosten

1 Externe Beratung, Supervision, Evaluation
kKommunikation intem und extern
Umgestaltung Allzweckplatz

Sportgerate, -utensilien

Eirweihungstest Allzweckplatz
Druckkosten Flyer

Unwvorhergesehenes

H -l m om R

Meues Konto

Total der Ausgaben

76500

20000
35000
15000
2500
4000

1500

1500

3800

2500
1300

117000

21000
10000
#0000
G000
4000
1000
2000

198800



Eigenleistungen

1 Zusatzlicher Personalaufwand

i Meues Konto

Beitriage zugesagt

1 Gonnervereinigung YWohnheim Yogelsang
Eeitrag Kanton
Unentgelt!. Anteil Leistungen Landschaftsgartner

Gesponsertes Baumaterial

H B~ W R

Meues Kanta

Beitrage beantragt
1 Migros-Genossenschafts-Bund, Direktion Kultur u..
2 Kantonaler Lotteriefonds
# Meues Kanto

Von Gesundheitsférderung Schweiz beantragt (max. 1 Eintrag)

1 Beitrag Gesunheitsfarderung Schweiz

i Meues Konto

Weitere Einnahmen

1 Einnahmen Einweinhungsfest

# Meues Konto

Total der Einnahmen

Total

35000

35000

99000

24000

45000

10000

20000

35000

20000
15000

23800

25500

4000

4000

198800
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Startseite Projektliste Gesuch Vorschau Gesuch absenden

M Allgemeine Angahen zame gsund u munter (ZC
M Projektheschrieb Projektstruktur
M verantwortung

M Ausgangslage

M Ahnliche Projekte
B Zielgruppen

Welche Organisationen, Institutionen und Personen sind bzw. werden in lhr Projekt involviert?

M Settings Allgemeine Bemerkungen (678 Zeichen)
M Ziele

M tassnahmen ¢ ; ! P : s ox : : L : : !

W Zeitpianung = Die Projektleitung Gbernimmt der Heimleiter des Wohnheims, der im Herbst 11 dafir eigens einen Projektmanagementkurs absolviert.
= Qessourceh Flr die Stellvertretung ist die Pflegedienstleitung zustandig.

B Projektstruktur = Stiftungsrat und Angehdrigenrat des Wohnheims Yogelsang leisten ideelle und z. T. auch personelle (bheratende)

M vernetzung = Unterstatzung

B Bemerkungen = lups Luzerner Psychiatrie: fachlicher Input

= Gesundheits- und Sozialdepartement LU: geplante Leistungsvereinbarung
= diverse Betriebe und Fachpersonen der Region: fachliche Beratung sowie z. T. materielle Unterstitzung
= Fur Auswertung/Evaluation des Projekts konnte ein Student der Fachhochschule X gewonnen werden (5. Ressourcen)

Max. 3000 Zeichen

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie zu einer
anderen Seite wechseln 111

Made by iterum gmbh 2000 - 2011 Gesundheitsfdrderung Schweiz
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Startseite Projektliste Gesuch Vorschau Gesuch absenden

M Aligemeine Angaben z¢

M Frojektheschrieb Vernetzung
M verantwortung
M Ausgangslage

e gsund u munter (ZGM)

B Anniiche Projekte Ist eine Vernetzung mit anderen Institutionen, Programmen bzw. Projekten geplant?

B Zielgruppen

M Settings Allgemeine Bemerkungen (431 Zeichen)

M Ziele

M tassnahmen . 5 . ; : - ; ; .

B Zeitplanung Der Kanton plant eine Leistungsvereinbarung mit unserem Wohnheim. Im Rahmen dieser Leistungsvereinbarung ist unter anderem

B Ressourcen ein institutionalisierter Erfahrungsaustausch mit ahnlichen Institutionen auf Kantonsgebiet vorgesehen. Ausserdem sollen die neuen

B Projektstruktur gesundheitsférdernden Leistungen auch durch kammunikative Massnahmen weiterverbreitet werden, dies vor allem mithilfe einer
vernetzung attraktiver gestalteten und aktualisierten Wehsite.

B Bemerkungen

Max. 3000 Zeichen

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie zu einer
anderen Seite wechseln 111

Made by iterum gmbh 2000 - 2011 Gesundheitsfdrderung Schweiz
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Startseite Projektliste

M Allgemeine Angahen

M Projektheschrieb

M verantwortung

M Ausgangslage

M Ahnliche Projekte

B Zielgruppen

M Settings

M Zicle

M tassnahmen

M Zeitplanung

B Ressourcen

M Projektstruktur
Yernetzung

B Bemerkungen
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chau Gesuch absenden

Gesuch
(mogl. Fehlermeldungen, ,Absenden nicht moglich’, siehe am Ende der Anleitung.

Be /

e weitere Bemerkungen?

Allgemeine Bemerkungen (415 Zeichen)
Die Projektleitung hatte Gelegenheit, das Projekt ,zame gsund u munter” bei der Dienststelle flr Soziales und Gesellschaft des
Kantons Luzern vorzustellen, die es mit viel Interesse und Wohlwollen aufgenommen hat und unterstitzt. Der Abschluss einer
Leistungsvereinbarung ist geplant. Ausserdem liegt uns von dieser Stelle ein Empfehlungsschreiben vor, das wir Ihnen falls gewinscht
gerne zustellen werden.

Max. 3000 Zeichen

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie zu einer
anderen Seite wechseln 1!

Made by iterum gmbh

2000 - 2011 Gesundheitsfdrderung Schweiz

Das elektronische Absenden erfolgt (iber mehrere Schritte.
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Startseite Projektliste = Gesuch Gesuch

Nutzrungrs:ti)edingungen

Kontakt
Eva Holl
Spezialistin Innovative Projekte

eva_ holl@promotionsante_ch Ihre Angaben sind komplett. Bevor Sie das Gesuch absenden kénnen, mussen Sie die Nutzungsbedingungen
akzeptieren.

Tel. +41(0)31 350 04 11

Nutzungsbedingung
Ralph Marc Steinmann
Leiter Innovative Projekte

Nutzungsbedingungen lesen

Gesundheitsférderung Schweiz
Dufourstrasse 30

Postfach 311

CH-3000 Bern 6

Telefonische Anfragen
Di 14:00 - 16:00 Uhr
Do 09:00 - 11:00 Uhr

Bedeutung der Symbole
Download

3 Auswahlen
Bearbeiten/Hinzufiigen
@ Kopie verwenden

3 Aufklappen

[ Zuklappen

Speichern Il

E Laschen



Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Nutzungsbedingungen Online-Tool IP/Online-Tool
quint-essenz

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
Gesuchsverfahren Innovative Projekte

l. Nutzungsbedingungen Online-Tool IP/Online-Tool
quint-essenz

1. Allgemeines

1.1 Das Online-Tool IP / Online-Tool quint-essenz bietet flr Nutzer' die Méglichkeit, Projektda-
ten einzugeben. Diese Daten kénnen in der Form eines Gesuchs betreffend Unterstliitzung
far Innovative Projekie bei Gesundheitsféorderung Schweiz eingereicht werden. Die Eingabe
der Projektdaten im Online-Tool IP oder im Online-Tool quint-essenz ist auch maéglich, ohne
dass eine Gesuchseinreichung erfolgt.

1.2  Die Projekidaten kénnen sowohl Gber das Online-Tool IP bei den Innovativen Projekten als
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Startseite Projektliste = Gesuch Gesuch

Nutzungébe

dinguhéén

Eva Holl

Spezialistin Innovative Projekte

eva holl@promotionsante.ch Ihre Angaben sind komplett. Bevor Sie das Gesuch absenden konnen, mussen Sie die Nutzungsbedingungen
akzeptieren.

Tel. +41 (0)31 350 04 11
Nutzungsbedingungen

Ralph Marc Steinmann
Leiter Innovative Projekte

Nutzungsbedingungen akzeptieren

Gesundheitsforderung Schweiz
Dufourstrasse 30

Postfach 311

CH-3000 Bern 6

Telefonische Anfragen
Di 14:00 - 16:00 Uhr
Do 09:00 - 11:00 Uhr

Download

3 Auswahlen
Bearbeiten/Hinzufiigen
E-] Kopie verwenden

£ Aufklappen

[ Zuklappen

Speichern Il

ﬁ Loschen

Made by iterum gmbh © 2000 - 2011 Gesundheitsfarderung Schweiz

tEps: fiwww, quint-essenz. chidelwizardsi 1 fsurvev?description id=4868 [ [ | |ED Internet [Za « [ * 110%

\
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Startseite Projektliste Gesuch

und u munter (ZGM)

Zame

Umfld'age

Kontakt

Eva Holl
Spezialistin Innovative Projekte
eva.holi@promotionsante.ch

Feedback

Damit wir sie noch besser auf die Bedlrfhisse der Benutzerinnen und Benutzer ausrichten kdnnen, bitten wir Sie um lhre Unterstitzung.

Tel. +41 (0)31 350 04 11 . i . . . . .
Ihr Feedback hat keinerlei Einfluss auf die Beurteilung lhres Projekt-Finanzierungsgesuchs.

Ralph Marc Steinmann

) ) ) Wie beurteilen Sie die Online-Gesuchseingabe als Ganzes? Wie kdnnen wir sie verbessern?
Leiter Innovative Projekte

S / Die Online-Gesuchseingabe ist.....
Gesundheitsfdrderung Schweiz

Dufourstrasse 30
Postfach 311
CH-3000 Bern 6

Telefonische Anfragen
Di 14:00 - 16:00 Uhr
Do 09:00 - 11:00 Uhr

Herzlichen Dank flr Ihre Mitarbeit!

edeutung der Symbole
£ Download Speichern |
£ Auswahlen
Bearbeiten/Hinzufiigen

[:2] Kopie verwenden
7 Aufklappen

=] Zukiappen
[E) speichern 111

il Laschen
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Startseite Projektliste

Kontakt

Ewva Holl

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Gesuch

Spezialistin Innovative Projekte

eva.holli@promotionsante.ch

Tel. +41 {0)31 350 04 11

Ralph Marc Steinmann
Leiter Innovative Projekte

Gesundheitsférderung Schweiz

Dufourstrasse 30
Postfach 311
CH-3000 Bern 6

Telefonische Anfragen
Di 14:00 - 16:00 Uhr
Do 09:00 - 11:00 Uhr

Bedeutung der Symbole
Download

Auswahlen
Bearbeiten/Hinzufiigen
Kopie verwenden

3 Aufkiappen

= Zukiappen

Eva Holl | Abmelden - de fr it
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Abschluss
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Wenn Sie auf 'Absenden’ klicken, wird die elektronische Gesuchseingabe abgeschlossen.

a Ahsenden

Letzter Schritt...
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- ' Das Gesuch ist erfolgreich abgeschickt worden und tragt -
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nun eine Gesuchsnummer (IP99.99) \ \\
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Startseite Projektliste Gesuch

99 .99 zame gsund u munter (ZGM)

Kontakt
Abschluss
Eva Holl
Spezialistin Innovative Projekte
eva.holi@promotionsante ch Senden Sie bitte die unterzeichnete und datierte Druckversion an die untenstehende Adresse.
Il S41tia 1950 DAl EJ Gesuch Innovative Projekte (in neuem Browserfenster/-tab] Link zum definitiven Gesuch

Ralph Marc Steinmann

. s : Gesundheitsfdrderung Schweiz
Leiter Innovative Projekte

Dufourstrasse 30
Postfach 311

Gesundheitsférderung Schweiz CH-3000 BErn'

Dufourstrasse 30
Postfach 311
CH-3000 Bern 6

Telefonische Anfragen
Di 14:00 - 16:00 Uhr
Do 09:00 - 11:00 Uhr

Bedeutung der Symbole
Download

Auswahlen
Bearbeiten/Hinzufiigen
Kopie verwenden
Aufklappen

=] Zukiappen
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Zusammenfassung

Das Wohnheimviogelsang bietet Menschen mit geistiger und/oder psychischer Beeintréchtigung,
die aus persdnlichen oder sozialen Grinden auf ein betreutes Wohnen angewie sen sind, Wohn-
und Lebensraum Da die Bewohnernnen in ihrerm Alltag oft nicht genug Bewegung haben und zum
Teil ein problerratisches Gesundheitsy erhalten zeigen (energiereiche Erndhrung, Tabak,
Alkahaolrisshrauch), haben wir uns fir 2012 2ur Umnsetzung des Projekts "zéme gsund u runter”
entschieden; mit diesem sollen unsere Bewohnerlinnen hefd higt werden, ihren persdnlichen
Beitrag 2u leisten zu einer besseren karperlichen verfassung und grosseremWohlbefinden. Das
Projekt urnfasst eine Reihe von Massnahmen wie ausgewogene, saisongerechte

henw Gestaltung, Bau eines Spon-Alaweckplatzes, beides mit Beteiligung der Bewohnerlnnen,
sowie eine individuelle Farderplanung. Die Wirksarnkeit der Aldivitaten wird z2um Schiuss
evaluiert, erfolgreiche Massnahmen werden in den reguldren Betrieb des Wohnheime integriert.
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I I bedi
Ausgangslage und R gung

Das Wohnheirm i gelsang bietet rund 70 Menschen mit geistiger undéoder psychischer
Beeintrachtigung, die aus persanlichen oder sozalen Grinden lEngerfristig auf betreute s
Wyohnen angewie sen sind, Wohn- und Lebensraum in familienghnlichen Strukturen. In den
Wohngruppen leben jeweils 10-12 Personen, sie gehen mehrheitich einer regelmassigen
Beschaftigung nach, je nach Eignung in Kiche, YWascherei, Nahdienst, Gartnerei, techn. Dienst,
Kreativatelier. Bei der “errichtung ihrer Tagesarbeit fehft es aber vielen an genug Bewe gung.
Etliche Bewohnerlnnen haben aberdie s ungesunde Ernahrungsgewohnheiten oder einen
ungesunden Urngang it AkoholTabak Ubergewicht und tberrméssiger Akohal- und
Tabakkonsum beeintrachtigen denn auch die Gesundheit und Widerstandsfahigkeit won
zahlreichen Bewohnerl nnen.

Bei der aktuellen baulichen und personellen Situation bieten sich den Bewohnerlnnen nur wenige
Maglichkeiten, um sich lustroll sportlich 2u betatigen oder zu spielen. Die Kleinen, begleiteten
Wanderungen in der ndheren Urgebung sind zwar bei dlteren Bewohnernnen sshr beliebt,
finden aber nur einmal wachentlich statt, und sind fir Jiingere unattraktiv. Das hauseigene
Hallenbad bietet allabendlich 2wischen 17 und 18 h Gelegenheit zum Ba den unter Aufsicht, doch
wird die se aus diversen Grinden nur von einerm Teil unserer Bewaohnerlnne nwahrge normmen
(fehlende Mativation, Angst vor WWasser).

Das Entwicklungspotenzgial eine sfeiner jeden Bewohnersfin méichten wir im Rahmenvan 28 me
gsund u munter ZGM' individuell und in dem Sinn fardern, dass jedesr erfahrt, wie und wie viel
siefer selbst for ihresseine Gesundheit und ibrfsein Wohlbefinden tun kann. Dazu planen wir die
Umeetzung einer Reihe v on Aklivitaten (s. Massnahmenr), deren Ziel nicht nur die Yerbesserung
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Fehlermeldung
Gesuch kann aufgrund eines technischen Problems nicht abgesendet

werden. Der Support von quint-essenz hilft weiter.

Gesuch absenden nicht moglhich x
Wenden Sie sich bitte an: support@quint-essenz.ch




