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Startseite

Kontak Innovative Projekte

Kontakt

Eva Holl

N ) ) 1. Online-Eingabe Gesuch
Spezialistin Innovative Projekte g

eva.holi@promotionsante.ch Sie haben sich entschieden, ein Finanzierungsgesuch bei Gesundheitsférderung Schweiz im Rahmen der Innovativen Projekte

einzugeben. Die Beurteilung der Gesuche erfolgt anhand spezifischer Finanzierungskriterien.

Tel. +41 (0)31 350 04 11 - o
Finanzierungskriterien

Ralph Marc Steinmann
Leiter Innovative Projekte

Fur die Online-Eingabe des Gesuchs ist eine Registrierung erforderlich.

Mutzungsbedingungen
Gesundheitsfdrderung Schweiz
Dufourstrasse 30
Postrach 311 Registrieren
CH-3000 Bern 6

YWenn Sie noch nicht registriert sind, dann missen Sie sich zuerst registrieren, um das Gesuch eingeben zu kKannen.

Falls Sie sich schon bei quint-essenz registriert haben, kdnnen Sie diese Benutzerdaten verwenden.
TEIEMINISChE SNbEaen Gesuch eingeben oder bearbeiten
Di 14:00 - 16:00 Uhr
Do 09:00 - 11:00 Uhr

2. Online-Eingabe Bericht

Klick auf den Link

E'?Fi*lfiE’!..I;LU!’U.} der i;'jbffl'!thll\E' Hier kdnnen Sie einen Bericht auf der Grundlage lhres U D S a dZO K S 7\ y 3 S C_) S y. 2 R S NJ C_) S I N\b
¥

i OmtiiDag Zwischenbericht eingeben oder bearbeiten

£ Auswahlen

Schlussbericht eingeben oder bearbeiten
Bearbeiten/Hinzufiigen N

(2] Kopie verwenden
3 Aufkiappen

5 Zukiappen
Speichern 111

Y o Gerbhon
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Startseite

Kontakt LOgin

Eva Holl

Spezialistin Innovative Projekte Die mit einem ™' markierten Felder mussen ausgeflllt sein.

eva.holi@promotionsante.ch

' @p ' Anmelden

Tel. +41 (0)31 350 04 11 Nutzermname* [Eva Hol bdzi I SNRIFUSY SAYy3ISo0S

Kennwoti™ #666868688648689

Ralph Marc Steinmann
Leiter Innovative Projekte

Kennwort vergessen?

Absenden I

Gesundheitsforderung Schweiz
Dufourstrasse 30

Postfach 311

CH-3000 Bern 6

Registrieren

MNoch nicht reqgistriert?

Telefonische Anfragen Systemvoraussetzungen  Firefox 3+ (empfohlen), Safari 3+, Internet Explorer 7+

DlI300 1000 JavaScript muss aktiviert sein. ""3'.:'--.._.

BoBELIE - T e )
Bedeutung der Symbole © Sind die Systemvoraussetzungen§
3 Download erfullt?
AUSwaHlen eesesretsrasressrassesssassesssasannnrnrnnnnns
Bearbeiten/Hinzufiigen

(2] Kopie verwenden

7 Aufklappen

= Zukiappen

Speichern 111

3 L6schen
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Startseite Projektliste

el Projektliste

Ewva Holl
Spezialistin Innovative Projekte
eva. holi@promotionsante ch

Erstellen Sie ein neues Gesuch oder wahlen Sie ein vorhandenes Gesuch aus, um es zu bearbeiten.

Tel. +41 {0)31 350 04 11

Ralph Marc Steinmann )

Leiter Innavative Projekte I dzZFf RSY [AYy]l] 0bSdzS&d DSa dxQWW>I
S S OK FTNNJ SAYy tNR2S10 SNAGStfiaoB!

cestindneltsien ng Setue dzZF RSYy [AYy]l 0bSdzSa DSadzOK 1 dz RAS8EYt

Dufourstrasse 30 o

Postfach 311 o —

¥

CH-3000 Bern 6 Neues Gesuch zu diesem Projekt
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Startseite Projektliste Neues Gesuch Basisdaten erfassen
und
Kontakt Neues Gesuch .
Kontak Speichern!
Eva Holl Basisdaten =
Spezialistin Innovative Projekte
eva.holi@promotionsante.ch Die mit einem "' markierten Felder missen ausgefillt sein.
Tel. +41 (0)31 350 04 11 Neu
Name des Projekis™  zame gsund u munter (ZGM)

Ra|ph Marc Steinmann Kurzform des !—'"."Oje!‘.' * ZGM
Leiter Innovative Projekte 01.12.201

31.01.2013
Gesundheitsforderung Schweiz | Schweiz ~|
Dufourstrasse 30
Postfach 311
CH-3000 Bern & kantonte) [ AG ™ al ™ ar I BE ™ BL I Bs

M FrR ™ Ge M oL ™ GrR v M Lu
Telefonische Anfragen ™ NE ™ nw ™ ow ™ sc I sH M so
Di 14:00 - 16:00 Uhr Msz 16 (i I~ uR [~ vo [ vs
Do 09:00 - 11:00 Uhr |

G ™ zH
g der Symbole Alle Kantone auswahlen (nationale Reichweite) | Auswahl der Kantone aufheben

Download
£ Auswahlen Standort*  Fischbach

Falls ¢

das Projekt in einer oder mehreren Gemeinden durchgefunrt werden soll, listen Sie dies

)

Bearbeiten/Hinzufiigen

hier bitte auf
Kopie verwenden

1 Aufkiappen

=) Zukiappen

Speichern 111
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Startseite Projek

M Allgemeine Angahe
M Projektheschrieb
M verantwortung

M Ausgangslage

M Ahnliche Projekte
B Zielgruppen

M Settings

M Zicle

M Massnahmen

W Zeitplanung

M Ressourcen

M Projektstruktur

M vernetzung

B Bemerkungen

esuch

missen ausgefullt sein.
Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie Zu einer
anderen Seite wechseln 1!

Die mit einem "™ markierten Felder

Made by iterum grmbh

Die Navigation erlaubt den Uberblick iber samtliche
Themen. Diese kénnen in beliebiger Reihenfolge
bearbeitet werden.

-':
ol

zame gsund u munter (ZGM)

Allgemeine Angaben

a—r"

Eva Holl | Abmelden - de fr it

Vorschau Gesuch absenden

Bitte erganzen Sie die Eckdaten des Projekts

Basisdaten

Name des Projekts™
Kurzform des Projekis™
Beginn™

Ende*

Lana*

internetadresse

Kanton(e)

Ot der Durchfthrung

zame gsund u munter (ZGM)
ZGM

01.12.2011

31.01.2013

Schweiz
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Startseite Projektliste Gesuch Vorschau Gesuch absenden
M Allgemeine Angaben zame gsund u munter (ZGM)
Projektbeschrieb Projektbeschrieb
M verantwortung
l Ausgangslage Kurzer Projektbeschrieb: Wer unternimmt welche Aktivitate(n), flir welche Zielgruppe(n) mit welchem Ziel? Diese

- ;'gﬁ;:f,;fpz;owqe Zusammenfassung wird bei Annahme publiziert!

M Settings

3 Zicle Zusammenfassung =

M Massnahmen

M Zeitplanung

B Bessourcen Die mit einem ™ markierten Felder missen ausgefllit sein.

M Projektstruktur
M vernetzung
& Bemerkungen Das Wohnheim Yogelsang hietet Menschen mit geistiger und/oder psychischer Beeintrachtigung, die aus persdnlichen oder
a sozialen Grinden auf ein betreutes Wohnen angewiesen sind, Wohn- und Lebensraum. Da die Bewohnerlnnen in ihrem Alltag oft

Max 3-5 Satze (1000 Zeichen) nicht genug Bewegung haben und Zum Teil ein problematisches Ge:'sundhei"tsverhalten Zeigen (energiergiche Errjéhrung, Tabak,

’ K fid Alkoholmissbrauch), haben wir uns fur 2012 zur Umsetzung des Projekts "zame gsund u munter" entschieden; mit diesem sollen

Achtung: Speichern Sie ihre unsere Bewohnerlnnen hefahigt werden, ihren persdnlichen Beitrag zu Ieisten zu einer besseren kérperlichen Verfassung und
Eingaben, bevor Sie zu einer grasserem Wohlbefinden. Das Projekt umfasst eine Reihe von Masshahmen wie ausgewogene, saisongerechte Menu-Gestaltung,
Bau eines Sport-Allzweckplatzes, beides mit Beteiligung der Bewohnerlnnen, sowie eine individuelle Fdrderplanung. Die
Wirksamkeit der Aktivitaten wird zum Schluss evaluiert, erfolgreiche Massnahmen werden in den regularen Betrieb des
YWohnheims integriert.

Bearbeiten

anderen Seite wechseln 111

Made by iterum gmbh 2000 - 2011 Gesundheitsforderung Schweiz
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Eva Holl | Abmelden - de fr it

Sobald das Kastchen auf Griin gewechselt hat, ist die S
(formal) vollstandig beantwortet.

Startse/ gjektliste

B Zdemeine Angaben
M Projektheschrieb

M verantwortung

M Ausgangslage

M Ahnliche Projekte

& Zielgruppen
M Settings
M Ziele

M Massnahmen
B Zeitplanung

M Ressourcen
M Projektstruktur
M vernetzung

B Bemerkungen

Gesuch

- LAy -

Vorschau Gesuch absenden

1

e id u munter (ZGM)

ﬁl‘ojektl)escl1l'iel)

Kurzer Projektbeschrieb: Wer unternimmt welche Aktivitate(n), fir welche Zielgruppe(n) mit welchem Ziel? Diese
Zusammenfassung wird bei Annahme publiziert!

Zusammenfassung (994 Zeichen)

Das Wohnheim Yogelsang hietet Menschen mit geistiger und/oder psychischer Beeintrachtigung, die aus persdnlichen oder sozialen
Grunden auf ein betreutes Wohnen angewiesen sind, Wohn- und Lebensraum. Da die Bewohnerlnnen in ihrem Alltag oft nicht genug
Bewegung haben und zum Teil ein problematisches Gesundheitsverhalten zeigen (energiereiche Ernahrung, Tabak,
Alkoholmissbrauch), haben wir uns fur 2012 zur Umsetzung des Projekts "zame gsund u munter" entschieden; mit diesem sollen unsere

Max 3-5 Satze (1000 Zeichen)
Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie Zu einer
anderen Seite wechseln 111

Bewohnerinnen befahigt werden, ihren persdnlichen Beitrag zu leisten zu einer besseren kdrperlichen Yerfassung und grdsserem
Wohlbefinden. Das Projekt umfasst eine Reihe von Massnahmen wie ausgewogene, saisongerechte Menu-Gestaltung, Bau eines
Sport-Allzweckplatzes, beides mit Beteiligung der Bewohnerlnnen, sowie eine individuelle Forderplanung. Die Wirksamkeit der
Aktivitaten wird zum Schluss evaluiert, erfolgreiche Massnahmen werden in den regularen Betrieb des Wohnheims integriert.

Made by iterum grbh

2000 - 2011 Gesundheitsfdrderung Schweiz



=lartselte Frojektisie =esuch

B Aligemeine Angaben
M Frojektheschrieb
“erantwortung
Alsgangslage

Ahnliche Projekte

Jielgruppen
Settings

Ziele
Massnahmen
Zeitplanung
Fessaurcen
FProjektstruktur
Wernetzung
Bemerkungen

Die mit einem "™ markierten Felder
missen ausgeflllt sein.

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bewvor Sie zu einer
anderen Seite wechseln 11

vorschaud GCesuch apsendasen

Name

Meue organisation

Welche Organisation{en) und Person{en) sind flir das Projekt verantwortlich?

Wenn das Projekt durch mehrere Organisationen

3SGNY 3SyY

GANRZ 6SNRSY RAS&S aSLI NI

s

hNBIFyAalGA2yWY SNFI aairo

Die mit ginem ™ markierten Felder mussen ausgeflllt sein.

Meu

Name der Organisation™
Kurzform der Qrgahnisation™
Abfeiilng
Infernetadresse
Rechisform®

Adresse

Adresse 2

L

O™

Ter

E-Mair

Lana®

FLoy das Flnahzisrungsgesuch
verantwortiiche Organisaiion?

Projektiefung?

Yerfretungsherechilcie
Personen (Namen Lnd
Funkdion)™

Anrede (Kontakiperson)™
Yorname (Kontakiperson)™
MNaime (Fontakinerson)™

Stiftung Wohnheim vogelsang
W00

wwwwd wiohnheim-wvogelsang.ch

I Stiftung j

Wealdrain

9999
Fischhach
0599 999 99 99

f.roulin@wohnheim-wogelsang.ch

I Schweiz
[+

I

Francis Moulin, Heimleiter

-

Hier bitte die Verantwortung fur Projektgesuch
und Projektleitung angeben.

Falls Menhrfachunterschrift erforderlich, bitte alle berechtigten Personen angeben.

Herr
Francis
maoulinl



Startseite Projektliste

M 2ligemeing Angaben

M Projektheschrieb

W serantwortung

M Ausgangslage
Ahnliche Projekte
Zielgruppen
Settings
Ziele
Massnahmen
Zeitplanung
FESSOUMEN
Frojektstruktur
“ernetzung
Bemerkungen

hax. 3000 Zeichen

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie Zu einer
anderen Seite wechseln 111

Gesuch

Vorschau Gesuch absenden

Schildern Sie die Ausgangslage bzw. Problematik, weisen Sie die Notwendigkeit des Projekts nach,
rechtfertigen Sie die Wahl der Zielgruppein und stellen Sie den Nutzen des Projekts flr diese Gruppe/n dar. Wie
viele Personen sollen erreicht werden? Was ist an diesem Projekt innovativ? Welche Anliegen der
Gesundheitsférderung unterstitzt es?

Das wWohnheim “Yogelsang hietet rund 70 Menschen mit geistiger und/oder psychischer Beeintrachtigung, die aus persdnlichen oder
sozialen Granden langerfristig auf betreutes Wohnen angewiesen sind, Wohn- und Lebensraum in familienahnlichen Strukturen. In
den WWohngruppen leben jeweils 10 -12 Personen, sie gehen mehrheitlich einer regelmassigen Beschaftigung nach, je nach Eignung
in Kuche, Wascherei, Nahdienst, Gartnerei, techn. Dienst, Kreativatelier. Bei der Yerrichtung ihrer Tagesarbeit fehlt es aber vielen an
genug Bewegung. Etliche Bewohnerlnnen haben Oberdies ungesunde Ermahrungsgewohnheiten oder einen ungesunden Umgang mit
Alkohol/Tabak. Ubergewicht und Oberméssiger Alkohol- und Tabakkonsum beeintridchtigen denn auch die Gesundheit und
widerstandsfahigkeit von zahlreichen Bewahnerinnen.

Bei der aktuellen baulichen und personellen Situation bieten sich den Bewohnerlnnen nur wenige Maglichkeiten, um sich lusteall
sportlich zu betatigen oder zu spielen. Die kleinen, begleiteten Wanderungen in der naheren Umgebung sind 2war bei alteren
Bewohnerinnen sehr beliebt, finden aber nur einmal wachentlich statt, und sind far Jungere unattraktiv. Das hauseigene Hallenbad
hietet allabendlich zwischen 17 und 13 h Gelegenheit zum Baden unter Aufsicht, doch wird diese aus diversen Grinden nur von einerm
Teil unserer Bewohnerinnen wahrgenommen (fehlende Motivation, Angst wor Wasser).

Das Entwicklungspotenzial eines/einer jeden Bewohners/in mdchten wir im Rahmen von ,Zame gsund u munter ZGM" individuell und in
dem Sinn firdern, dass jedesr erfahrt, wie und wie viel siefer selbst fur ihre/seine Gesundheit und ihr/sein Wohlbefinden tun kann.
Dazu planen wir die Umsetzung einer Reihe won Aktivitaten (5. Massnahmen), deren Ziel nicht nur die “erbesserung der kirperlichen
und psychischen vYerfassung und die Starkung des Selbstwertgefuhls des/der Einzelnen ist, sondern die kollektiven Freizeitaktivitaten
und die gemeinsame Schaffung der Yoraussetzungen (Bau Allzweckplatz im Freien) sollen auch einen Beitrag zur Pflege des
Gemeinschaftsgefihls, Wir vogelsang-Bewohnerlinnen', leisten, welches die familienahnlichen ¥YWohngruppen nicht ohne Weiteres
entstehen lassen.

Meuartig an ZGM sind die so weit als mdglich gehende Einbindung der Bewohnerinnen und der Mitarbeitenden in Planung und
Umsetzung der Aktivitaten bis hin zur Ubernahme von Werantwortung, die Komhination wvon gezielter individueller Farderung und
lockerer, wergnlglicher Starkung des Wir-Gefihls. ZGM fordert die gesundheitliche Chancengleichheit von benachteiligten Menschen.
Es starkt die individuellen und die sozialen Fessourcen der Bewohnerinnen und Mitarbeitenden. Es beruht bei Planung und
Umsetzung der Aktivitaten auf der grdsstmaglichen Mitbestimmung von Bewohnerlnnen und Mitarbeitenden und fardert die
hernabme won Yerantwortiuno Das Proielkt als Sanres st ein Emaowerment-Proress fir alle Betailicten



Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Eva Holl | Abmelden - de fr it

Startseite Projektliste Gesuch Vorschau Gesuch absenden

M Allgemeine Angahben Zame g
M Frojektheschrieb
M verantwortung
M Ausgangslage

: 5M)
Ahnliche (eigene oder fremde) Projekte

ind u munter (Z

—— : Haben Sie ein ahnliches Projekt bereits realisiert? Falls ja: wo und wann?

M Ahnliche Projekte

B Zielgruppen

M Settings Allgemeine Bemerkungen (518 Zeichen)
M Ziele

M tMassnahmen s e ; o - s s i

B Zeitpianung Ein entsprechend umfassendes Projekt ist noch nicht realisiert worden. Wir haben aber bereits in der Yergangenheit in einzelnen

e R‘easource;w YWohngruppen Anstrengungen in Richtung Starkung des Gesundheitsbewusstseins der Bewohnerinnen unternommen, die aber als

B Projektstruktur isolierte Massnahmen nicht den gewinschten Erfolg hatten.

M vernetzung

Die Projektleitung hat sich in den vergangenen Monaten dariber hinaus bei verschiedenen Wohnheimen in LU, AG und FR ldeen und
B Bemnerkungen

Anregungen fir zugkraftige Sportangebote fir Allzweckplatz und Schwimmbad geholt.

Max. 3000 Zeichen

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie zu einer
anderen Seite wechseln 1!

Made by iterum gmbh © 2000 - 2011 Gesundheitsfarderung Schweiz
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Vorschau Gesuch absenden

Startseite Projektliste Gesuch

M Allgemeine Angahen
M Frojektbeschrieb
M “erantwortung

M Ausgangslage

M Ahnliche Projekte
B Zielgruppen

M Settings

M Ziele

B Massnahmen

B Zeitplanung

M Ressourcen

M Projektstruktur

M vernetzung

B Bemerkungen

Max. 3000 Zeichen. Um die
Reihenfolge der Zielgruppen zu
andern, ziehen Sie diese an die
gewinschte Stelle.

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie zu einer
anderen Seite wechseln 11!

Made by iterum gmbh

Zame nd u munter (ZGM)

Zielgruppen der Intervention

Im Lauftext nur Gbergeordnete
Informationen/Erlauterungen zu den Zielgruppen
geben.

Welches sind die Zielgruppen des Projekts?

Allgemeine Bemerkungen (622 Zeichen)

Die primare Zielgruppe sind die Bewohnerinnen und Bewohner des Wohnheims Yogelsang. Die zweite ZG hilden die Mitarbeitenden
und die Heimleitung, da sie nicht selten ahnliche gesundheitliche Defizite aufweisen. Sie kdnnen dadurch Vorbildfunktion Gbernehmen;
die Gemeinschaftshildung wird zusatzlich gefdrdert. Darlber hinaus ist es aber auch zentral fir den Erfolg des Projekts, dass die
Angehdrigen hinter dem Projekt und seinen Zielsetzungen stehen oder sogar mit eingebunden werden kdnnen, da deren Haltung fr

viele unserer Bewohnerinnen u

o

_ 5AS [A&0S 0%ASE ANHZIISY W Ydzaa | YAYRS
Zielgruppen

1 Bewohnerinnen Wohnheim Yogelsang
Mitarbeitende Wohnheim Yogelsang

5AS OSNEOKASRSYSY %ASt INHzZLIISY KIdNFasSdny |l Sty

Angehdrige der Vogelsang-Bewohnerinnen

-+ + ]+

H ow N

Neue Zielgruppe
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Startseite Projektliste Gesuch

M Aligemeine Angaben
M Projektheschrieb
M verantwortung

M Ausgangslage

M Ahnliche Projekte
B Zielgruppen

M Settings

M Ziele

M Massnahmen

B Zeitplanung

M Ressourcen

M Projektstruktur

M vernetzung

B Bemerkungen

Um die Reihenfolge der Settings zu
andern, ziehen Sie diese an die
gewlnschte Stelle.

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevar Sie zu einer
anderen Seite wechseln 111

Made by iterum gmbh

Vorschau Gesuch absenden

ind u munter (£

Settings

Zame g

In welchen Settings soll interveniert werden /sollen die Massnahmen umgesetzt werden? (Ein Setting ist ein

abgegrenztes sozialrdaumliches System, in welchem Menschen leben und welches Einfluss auf die Gesundheit
Einzelner und von Gruppen hat.)

Allgemeine Bemerkungen

[Kein Text vorhanden]
Settings 5AS [A&40S8 0{SGGAYy3aa¥Y Ydzaad YAYRSa&l
0 1 wohnheim Vogelsang, Fischbach
Ty Institution (Heim, Gefangnis)

WWohnheim Vogelsang, Fischbach

Das wWohnheim Yogelsang umfasst Hauptwohngebaude, 2 Nebenhauser und das Werkhaus inkl.

Hallenbad sowie den Park

#  Neues Setting ﬂ

2000 - 2011 Gesundheitsfdrderung Schweiz
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Startseite Projektliste Gesuch

M Aligemeine Angaben
M Projektheschrieb
M verantwortung

M Ausgangslage

M Ahnliche Projekte
B Zielgruppen

M Settings

M Zicle

M Massnahmen

W Zeitplanung

M Ressourcen

B Projektstruktur

M vernetzung

B Bemerkungen

Max. 3000 Zeichen. Um die
Reihenfolge der Ziele zu andern,
ziehen Sie diese an die gewlinschte
Stelle.

Achtung: Speichern Sie ihre
Eingaben, bevor Sie Zu einer
anderen Seite wechseln 11!

Made by iterum gmbh

Vorschau Gesuch absenden
zame gsund u munter (ZGM)

Zielsetzung des Projekts

Welche Ziele verfolgt das Projekt? Welche konkreten Ergebnisse/Wirkungen streben Sie an? Die Projektziele
mussen realistisch, messbar und terminiert sein.

Allgemeine Bemerkungen (263 Zeichen)

Das Gesundheitsverhalten von Bewohnerlnnen und Mitarbeitenden hat sich nach Projektabschiuss hinsichtlich Ernahrung, Massigung

hzw. Yerzicht auf Alkohol- und Tabakkonsum und mehr Bewegung verbessert. Das allgemeine Wohlbefinden der Bewohnerlnnen ist
gesteigert.

Ziele

u 1 verbessertes Gesundheitswissen
# Neues Ziel

© 2000 - 2011 Gesundheitsfarderung Schweiz
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