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Gontact Projets novateurs

Eva Holl

oo A 1. Soumettre une requete online
Speécialiste Projets novateurs

eva.holl@promotionsante.ch Vous avez décidé de soumettre une requéte de financement auprés de Promotion Santé Suisse dans le cadre des Projets

novateurs. L'évaluation des requétes se fait sur la base de critéres spécifiques.

Tel. +41 {0)31 350 04 11 _
Criteres

Ralph Marc Steinmann Pour soumettre |a requéte online, il faut un enregistrement.
Responsable Projets novateurs

Conditions d'utilisation
Promotion Santé Suisse
Dufourstrasse 30
Case postale 311 S'inscrire
CH-3000 Berne 6

Sivous n'étes pas encore enregistré(e), cliquez sur « S'inscrire ».

Sivous étes déja enregistré dans quint-essenz, vous pouvez vous connecter directement avec les mémes données d'utilisateur.

Renseignements téléphonigues Reguéte
Ma 14h00 —16h00
Je 09h00 —-11h00

2. Soumettre unra CI'C sur |e ||en

Symboles utilises Vous pouvez établir un ra Requeteo
£ Téléchargement Rapport intermédiaire
Choisir

ModifierAjouter

quat ci-dessous.

Rapport final
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Page d’entrée

Certact Connexion
Eva Holl Entrer | es donn®els dbéut i
Spécialiste Projets novateurs Les champs margués par * doivent étre complétés cliquer sur aElnvoyer fo
eva.holl@promotionsante.ch P
Tél. +41 (0)31 35004 11 Nom d'utiisatenrt Eva Holl

) Mot de passe™ eessssssssssse
Relnl Malc el inmann Mot de passe oublié?
Responsahle Projets novateurs

Envoyer |

Promotion Santé Suisse
Dufourstrasse 30 A
Case postale 311
CH-3000 Berne 6 Pas encore inscrit?

Renseignements téléphonigues s : TR S . :
y P 4 Conflguration minimaie  Firefox 3+ (recommande), Safari 3+, Chrome, Internet Explorer 7+

Ma 14h00 — 16h00 A L
: : :
Je 09h00 — 11h00 JavaScrlptdql'tﬁt.re activé!

o, "u,
N Ty,
G "y
‘e tay
L]
., Tay,
eummmmnd Y uE NN NSNS NN EEEEEEEEEEEE,
Cunrnbmlac Filios oa
Symboles utilises

La configuration minimale requise

B3 TélGehamement est-elle remplie?

Chuoisir
ModifierAjouter

Utiliser la copie pour la
requéteile rapport

IELLLLLLLLS
Yannnnnnnns®

*
CsssEsEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEsEEEsnEsnssennnennnnnn®
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Page d'entrée  Liste de projets

Contact Liste de projets
Eva Holl
Spécialiste Projets novateurs Créez une nouvelle requete ou choisissez une requete existante afin de la modifier.

eva.holl@promotionsante.ch

Mouveau projet

Tél. +41 (0)31 350 04 11 i
Nouvelle requéte

Ralph Marc Steinmann
Responsahle Projets novate Clic sur l e i en aNouvelle requ°tle

, W S i |l a requ°te se basera sur un projet [
floction Sar SUlces clic sur le lien aNouvelle requ°telp
Dufourstrasse 30 ﬁ

— =

Case postale 311

CH-30NN Rermea f Nouvelle requéte pour ce projet
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Page d'entrée Liste de projets
B Données générales
M Description du projet
M Responsahilité
M Situation initiale
M Projets similaires
M Groupes cibles
M Settings
W Ohjectifs
M Mesures
M Etapes
M Ressources
M Organisation
M Mise en réseau
M Remargues

Requéte

Les champs marqués par * doivent
étre complétés.

Attention: enregistrez vos données
avant de passer a une autre page!ll

La santé et la forme pour tous ¢

Données génerales

Veuillez compléter les données clés du projet

Donnees principales

Les champs margqués par * doivent étre complétés

Modifier
Nom du projet*
Abbréviation du projet*
Debutt
Fin®
Pay*

Adresse internet

Canton(s)

Apercu Envoyer la requéte
SFT
4 )
Entrer les données clés du
projet et
Enregistrer ! ?@
\.
La santé et la forme pour tous SFT
SFT
0141212011
314012013
|Suisse ;l
hitp:iiwww. homedeshois|chs
™ AG I ar Al I BL (=T I BE
M Fr I e oL " GR I Ju rw
I~ NE ™ Ny I~ ow I sG (E=TY sz
I so 16 T " ur Mvs ™ vD
I zc I zH

Sélectionner tous les cantons (portée nationale) | Supprimer la sélection des cantons

("]
)

ie projet doit étre réalisé dans une ou piusielrs communes, veulliez les énumeérer icl.
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Page d'entrée  Liste de prd

MW Données générales

M Description du projet

B Responsahilité
Situation initiale

M Projets similaires

M Groupes cibles

M Settings

B Objectifs

B Mesures

M Etapes

M Ressources

M Organisation

B Mise en réseau

B Remarques

Les champs margués par * doivent
étre complétés.

Attention: enregistrez vos données
avant de passer a une autre page!ll

gation donne

néi mporte quel

\

Requéte

une
thémes abordés. lls peuvent étre traités dans

ue

) .

or g

—_— L)

déensembl

de
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Apercu Envoyer larequéte
La santé et |a forme pour tous SFT
Données générales
Veuillez compléter les données clés du projet
Donnees principales
Norn du projet™  La santé et la forme pour tous SFT
Abbréviation du projet* SFT
Dépurt 0111212011
Fin® 31101j2013
Pay* Buisse
Adresse Internet  hitpiiwww.homedeshois.chf
Canton(s) T aG I~ ar = A ™ BL ™ Bs ™ BE
F R I~ GE ™ oL ™ GR I~ Ju ™
™ nNE ™ v ™ ow =Tc! ™ sH I~ sz
" so I ¢ T I~ ur I~ vs ™ vo
I~ zc ™ zH

Liew de ia réalisation

Le Bois
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Page & Liste de projets  Requéte Apercu  Envoyer la requeéts
Données générales La santé et la forme pour tous SFT

B Description du projet Description du projet

B Responsabilité

1 Situation initiale

W Projets similaires
W Groupes cibles

Bréve description du projet: Qui assume quelle/s activité/s, pour quel’s groupe/s cible/s et avec quel but? Ce
résumé sera publié en cas d’octroi d’un soutien!

B Settings

B Ohjectifs Résumé
M Mesures

& Etapes

B Ressources Les champs marqués par* doivent étre complétés

& Organisation

® Mise en réseau Modifier

W Remargues Le home des Bois offre un espace de vie aux personnes avec un handicap mental etiou psychigue qui, pour des raisons
= personnelles ou sociales, sont placées en hahitat encadré. Yu que les résidents ne pratiguent souvent pas suffisamment
Max. 3-5 phrases (1000 caracteres) d'activité physique et qu'ils ont parfois un comportement problématique (alimentation riche en énergie, tabagisme, ahus
Attention: enregistrez vos données d'alcool), nous avons décidé de mettre en ceuvre le projet"la santé et la forme pour tous”; il est censé permettre a nos
avant de passer & une autre pagelll résidents d'apporter leur contribution personnelle & I'amélioration de leur forme physigue et de leur hien-étre. Le projet
comporte une série de mesures telles que des menus équilibrés, I'aménagement d'une place de sports polyvalente — avec

la participation des résidents -, ainsi qu'un plan d'encouragement individuel. L'efiicacité des activités sera évaluée |et les
mesures qui ont fait leur preuve seront intégrées dans le fonctionnement régulier du home.
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B Données genérales La santé et |a forme pour tous SFT

B Description du projet Description du projet
Fespansabilite
Situation initiale
Frojets similaires
Groupes cibles

Bréve description du projet: Qui assume quelle/s activité/s, pour quelis groupe/s cible/s et avec quel but? Ce
résumée sera publié en cas d’octroi d’un soutien!

Settings

Objectifs Résumé (985 Caractéres) ]
Mesures

Etapes

Ressources Le home des Bois offre un espace de vie aux personnes avec un handicap mental etfod peychigue qui, pour des raisons
Crganisation personnelles ou sociales, sont placées en hahitat encadré. Yu que les résidents ne pratiguent souvent pas sufisamment

Mise en réseau d'activité physigue et gqu'ils ont parfois un comportement problématigue (alimentation riche en energie, tabagisme, abus d'alcool),
Remarques nous awans décidé de mettre en ceuvre |e projet”la santé et la forme pourtous”; il est censé permettre & nos résidents d'apporter

leur contribution personnelle & 'amélioration de leur forme physigue et de leur bien-étre. Le projet comporte une série de
mesures telles que des menus équilibrés, 'aménagement d'une place de sports polyvalente — avec la paticipation des résidents
- ainsigu'un plan d'encouragement individuel. L'efficacité des activités sera évaluée et les mesures qui ont fait leur preuve seront
intégrées dans le fonctionnerment régulier du horme.

Max 3-5 phrases (1000 caractéres)
Attention: enregistrez vos données
avant de passer 4 une autre page!l

ade by iterurm gimbh 2000 - 2011 Promotion Santé Suisse



B Données générales La santé et la forme pour tous SFT

W Description du projet Responsabilite
Responsahilité
Situation initiale
Frojets similaires
Groupes cibles

GQuelles organisation’s et personnes sont-elles responsables pour le projet?

Settings Liste
Ohjectifs
Mesures . . 7 . . . .
Etapes Nom Si le projet est porté par plusieurs institutions,
Ressources cliquer sur aNouvel organi !
Cryanisation Mouvelle arganisation 2
e chacune doentre es
Remargues Les champs margqués par * doivent étre com
Les champs margués par * doivent MouveaL
Bire completes. N die Morganisation™ | Fondation Home des Bois
Attention: enregistrez vos données o
. Abbravigtion e |FHB
avant de passer d une autre pagel! , e
lorganisation
Sechion
Adrease [nternet wasie homedeshois ch
Forrme Juridicue™ | Fondstion |
Acresse 1% [Impasse de la Colline
Adresse 2
NAA* 10999
Ligw* Le Bois
Tel™ 099999 99 99
E-rmal™  fmoulingghomedeshois.ch
Pay™ ISuiSSE LI
CDrganisation responsable i A
LOUF Ia dermande de Cocher i ci , S i | 6or g a

financement?

Direction du projet? \ pour la requéte et /ou la direction de projet.
_

Personneds habilitéeds 2 Francis Moulin, directeur de home
representer (norys et
fanction)*

Siplusieurs signatures sont nécessaires, priere dindiguer toutes les personnes autorisées.

Thre (peraonne de contacl!™  Monsieur

Frenom (personne oe Francis
contach™® 9
Mo fpersonne de contacll™ | Moulin
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Page d'entrée  Liste de projets | Requéte Apercu | Envoyer la requéte

W Donnees générales

W Description du projet

W Responsabilité

M Situation initiale
Projets similaires
Groupes cibles

Décrivez la situation de départ resp. la problématique, montrez la nécessité du projet, justifier le choix du/des
groupe’s cible/s et présentez I'utilité du projet pour ce/ces dernier/s. Combien de personnes estil prévu

Settings d'atteindre? CQu'est-ce qui est novateur dans ce projet? (uel aspect de la promotion de la santé soutient-il?
Chjectifs

Mesures

Etapes

Fessources

Drganisation Maotre home offre un espace de vie 4 env. 70 personnes gui souffrent d'un handicap mental etfou psychigue et gui doivent, pour
Mise en reseau des raisons personnelles ou sociales, étre placées 4 long terme dans des structures quasi-familiales. Chague groupe
Remarques d'habitation accueille 104 12 p., dont la plupart exercent des activités réguliéres, en fonction de leur goit (cuisine, lingerie,

couture, jardinage, service technigue, atelier créatify. Ces activités qu'elles accomplissent au quotidien ne leur permettent
toutefois pas de pratiquer une activité physigue suffisante. Nombre de résidents ont en outre des habitudes alimentaires
problématigues ou un comportement malsain face 4 'alcool ou au tabac. Le surpoids et la consommation abusive d'alcoolide
tahac représentent autant d'obstacles pour la santé et la capacité de résistance.

La configuration des lieux ne leur offrent d'ailleurs gue peu de possibilités de pratiquer une activité sportive ou ludigue. Les
petites promenades encadrées dans les environs immeédiats sont ceres trés appréciées des résidents dgés, mais ne sont
organisées gu'une fois par semaine et n'intéressent pas les jeunes. La piscine du home offre tous les soirs, de 17 4 19 heures,
la possihilité de se baigner sous surveillance, mais seule une partie de nos résidents en profitent, ce pour diverses raisons
{mangue de maotivation, peur de 'eau).

Mous aimerions promouvaoir le potentiel de développement individue! de chague résident-e dans le cadre du projet « 1a santé et
la forme pour tous SFT = et faire en sorte que chacun-e expérimente comment et combien il peut faire pour sa santé. Mous
prevoyons de mettre en place une serie d'activiteés (voir Mesures) dont le but n'est pas seulement d'améliorer la forme physigue
et psychigue et de renforcer le sentiment d'estime de soi de tout un chacun, mais aussi de promouvoir les activites de loisirs
collectives et de créer ensemble les conditions (aménagement d'un espace polyvalent a I'extérieur) gui contribuent 3 nourrir e
sentiment communautaire {nous les résidents du home du Bois", sentiment que ne peut faire émerger ces groupes
d'habitations quasi-familiales.

Le projet SFT a pour but d'impliguer autant que faire se peut les résident-e-s, ainsi que les collaborateurs, dans la planification
et la mise en euvre des activités, ainsi que la prise en charge de la responsabilité; il s'agit en fait d'une combinaison
d'encouragement individuel ciblé et d'incitation ludigue & renforcer le sentiment de collectivite. SFT promeut I'égalité des
chances face a la santé. Il renforce les ressources individuelles et sociales des résidents et des collaborateurs. |l consiste a
planifier et & mettre en place des mesures specifiques, dans la mesure du possible avec la collaboration des résidents et des
collaborateurs, ainsi gu'a encourager ces derniers @ en assumer la responsabilité.

Max 3000 caractéres
Attention: enregistrez vos données
avant de passer 4 une autre pagell
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Page d'entrée Liste de projets  Requéte Apercu  Envoyer larequéte
M Données générales La santé et |a forme pour tous SFT
M Description du projet Projets similaires

M Responsahilité
M Situation initiale
M Projets similaires
M Groupes cihles

Avez-vous déja réalisé un projet similaire? Si oui, ou et quand?

M Settings Remarques génerales (558 Caractéres)
B Objectifs

M Mesures : X X F RN N 2 . oy : 2 :

W Etapes Un tel projet aussi global n'a encore jamais éte réalisé. Nous avons néanmoins deja entrepris par le passe, dans certaing

B Ressources groupes d'hahitation, des efforts en vue de renforcer la conscience des résidents en matiere de santé; ces mesures isolées

M Organisation n'ont toutefois pas eu les effets escomptés.

M Mise en réseau La direction du projet a donc été chercher ces derniers mois dans divers homes situés dans les cantons de Lucerne, Argovie et

B Remargues Fribourg des idées et des suggestions d'ofites de sports intéressantes pour un espace polyvalent et une piscine.

Max. 3000 caracteres
Attention: enregistrez vos données
avant de passer a une autre page!ll

Made by iterum gmbh 2000 - 2011 Promotion Santé Suisse
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Page dentrée  Liste de projets | Requéte Apercu | Envoyer la requéte

B Connées générales
M Description du projet
B Fesponsahilité
M Situation initiale
M Frojets similaires
B Groupes cibles
Settings
Dhjectifs
Mesures
Etapes
Feszources
Qrganisation
Mise en résean
Femargques

La sante et la forme pour tous SFT
Groupes cible

(Dans la zone de texte, ne donner que des informations

Mz 3000 caractéres. Wous pouvez
changer l'ordre des groupes cible
enles glissant jusgu'a 'endroit
désiré.

Attention: enregistrez vos données
avant de passer & une autre page!ll

Made by iterum gmbh

Quels sont les groupes cibles du proj déordre g®n®r al sur | s g

Remarques générales {784 Caractéres)

Le premier groupe cible sont les résiden 25 résidents du home des Bois. Le deuxigéme groupe cible est constitué des
collaborateurs et de |a direction du home, étant donné gue ces derniers présentent parfois également des déficits de santé
analogues. s peuvent ainsi assumer une fonction de modéle; |3 constitution de la communauté s'en trouve en outre
encouragée. || convient toutefois d'ajouter gqu'il est primordial pour la réussite du projet gque les proches soutiennent ce dernier et
ses objectifs, voire méme gu'ils puissent ére impliqgués dans le processus, car leur attitude peut tre déterminante pour nombre
de nos résidentes et résidents, gui pourront y trouver une motivation supplémentaire ou, au contraire, une cetaine démotivation.

=

Groupes-cible La |iste aGroupes ciblesbd d
\ -
1 Collaborateurs du home des Bois E@
2 Reésidentes etrésidents du home des Bois P E
#  Mouveau groupe-cible

Ajouter
i 2 L)

Clic sur &joutero icofie +) pour chaque groupe cible.
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Page d'entrée Liste de projets = Requéte Apercu Envoyer la requéte
M Données générales La sante et |la forme pour tous SFT
M Description du projet Settings

M Responsahilité
M Situation initiale

B Projets similaires Dans quels settings est-il préevu d’intervenir / de réaliser les mesures décrites ? (Un setting est un systeme social

B Groupes cibles deélimite, dans lequel vivent des personnes et qui a une influence sur la santé des individus et des groupes.)
Settings Pour saisir vos données, veuillez utiliser la liste.

M Objectifs

M Mesures
M Etapes
B Ressources La | asSeé e tdoiacgnsedir au moins 1 élément!
B Organisation [Pas encore de texte]
B Mise en réseau

B Remarques Settings

Remarques générales | §

Yous pouvez changer l'ordre des __
settings en les glissant jusqu'a 1 Home des Bois, Le Bois
I'endroit désiré. # Nouveau setting
Attention: enregistrez vos données
avant de passer a une autre pagelll

Made by iterum gmbh 2000 - 2011 Promaotion Santé Suisse
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Page d'entrée Liste de projets

M Données générales
M Description du projet
W Responsahilité

M Situation initiale

M Projets similaires
M Groupes cibles

M Settings

M Objectifs

M Mesures

M Etapes

M Ressources

M Organisation

M Mise en réseau

M Remargues

Requéte

Max. 3000 caracteres. Yous pouvez
changer |'ordre des ohjectifs en les
glissant jusqu'a I'endroit desiré.
Attention: enregistrez vos donnees
avant de passer a une autre page!!!

. 84 _
Editer larequéete Envoyer larequéte

La santé et la forme pour tous SFT

Objectifs de projet

Quels objectifs le projet vise-t-iI? Quels résultats/impacts concrets visez-vous? Les objectifs du projet doivent étre
réalisables, mesurables et planifiés (délais fixes). Pour saisir vos données, veuillez utiliser la liste.

Remarques générales (343 Caractéres)
Le comportement en matiére de santé

I'alimentation, de la consommation rais
étre géneral des résidentes et des rési

Objectifs

€ meilleures connaissances en matiére de santé &

Version courte  De meilleures connaissances en matiére de santé
Version longue  Au moins un tiers des résidents et des collaborateurs ont sensiblement augmenté leurs
connaissances en matiére d'alimentation saine basée sur des produits de saison. d'identification

de différents aliments. de rapport entre 'alimentation et I'activité physique. ainsi que de
consommation d'alcool et de tabac

EJ 2 Des habitudes alimentaires plus saines (]

14
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