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Lebensphasenmodell Module 
 

 
 

                                             Modul  
 

Wichtige 
Einflusspersonen oder 
-gruppen  

Lebensphase I+II Lebensphase III Lebensphase IV Lebensphase V 
 

Lebensphase VI 
(ausserhalb KAP) 

0-1 Jahr 
Schwangere Frauen, 

Neugeborene 
4-6 Jahre 

Kindergarten/Primarstufe 
1. Zyklus 

7-12 Jahre 
Primarstufe 
1. + 2. Zyklus 

13-16 Jahre 
Sekundarstufe I 

3. Zyklus 

17-20 Jahre 
Sekundarstufe II 
Berufslehre 2-3 Jahre 

Kleinkinder 

Familie Eltern, Erziehungsbeauftragte, Grosseltern, Geschwister 

Gesundheitswesen und Beratung 

GynäkologIn 
Hebamme 
Mütter-/Väterberatung 
Stillberatung  
PädiaterIn 
HausärztIn 
PraxisassistentIn 
ApothekerIn 
ErnährungsberaterIn 
KinderphysiotherapeutIn 
PsychologIn 

PädiaterIn, HausärztIn, PraxisassistentIn, SchulärztIn, SchulzahnärztIn, 
SchulzahnpflegeinstruktorIn, ErnährungsberaterIn, KinderphysiotherapeutIn, 
PsychomotorikerIn, KinderpsychologIn 

HausärztIn 
GynäkologIn 
ErnährungsberaterIn 
PsychologIn 

Bildung und Erziehung 

Frühförderung 
Heil-/SonderpädagogIn 
Spielgruppe 
Elternbildung 
Elternvereine 

Lehrperson, Schulleitung, KoordinatorIn Netzwerk Gesundheitsfördernde Schule, 
Heil-/SonderpädagogIn, SchulhausabwartIn, bfu-Sicherheitsdelegierte/r, 
Zuständige/r Verkehrssicherheit, Elternrat, Elternvereinigung 

Lehrperson 
Schulleitung 
SchulhausabwartIn 
BerufsbildnerIn 

Betreuungsangebote und -einrichtungen 
Kindertagesstätte, -krippe 
Kinderhort 
Tageseltern 

Tageseltern, Kinderhort, Mittagstisch, Schulkantine, J+S Kinder- und Jugendsport, 
Schulergänzendes Betreuungsangebot 

Kantine 
Fast-Food und 
Take away Angebote 

Sozial- und Integrationsbereich Interkulturelle Vermittlung, Fachstelle oder Institution für Integration und Migration, Sozialarbeit, Religions- oder Kulturgemeinschaft 

Gemeinwesen und Freizeit 
Schwangerschafts- oder 
Rückbildungsturnen 
MuKi-/VaKi-Turnen 

Vereine, (Offene) Kinder- und Jugendarbeit, Soziokulturelle Animation, Raum- und Verkehrsplanung 

Peergruppen 
Freundeskreis 
Spielkameraden 

Freundeskreis, Schulkameraden, Studienfreunde 
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