A: E&B Kinder und Jugendliche

’

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

C: Psychische Gesundheit Kinder und Jugendliche

Nationale Leitziele fiir die kantonalen Gesellschaftlicher Impact, zu Nationale Leitziele fiir die kantonalen Gesellschaftlicher Impact, zu
Aktionsprogramme welchem das Programm einen Aktionsprogramme welchem das Programm einen
Beitrag leisten soll Beitrag leisten soll
Materielles A1. Der offentliche Raum ist so gestaltet, dass er C1. Der o6ffentliche Raum und das Wohnumfeld
Umfeld Kindern und Jugendlichen ausreichende sind so gestaltet, dass sie Kindern und
Bewegungsmdglichkeiten bietet. Jugendlichen eine aktive Freizeitgestaltung und
A2. Das vorschulische, schulische und soziale Teilhabe ermdglichen.
schulerganzende/ ausserschulische Umfeld C2. Das vorschulische, schulische und
ist so gestaltet, dass es eine ausgewogene schulergdanzende/ ausserschulische Umfeld
Erndhrung’ und ausreichende Bewegung? von ist so gestaltet, dass es die soziale Teilhabe
Kindern und Jugendlichen beglinstigt. von Kindern und Jugendlichen und eine
A3. Kinder und Jugendliche und ihre Stérkung ihrer Ressourcen/
Bezugspersonen haben niederschwelligen Lebenskompetenzen® begtinstigt.
Zugang zu Beratungs-/ . . C3. Kinder und Jugendliche und ihre
Unterstiitzungsangeboten im Bereich — Kinder und Jugendliche Bezugspersonen haben niederschwelligen i . .
Ernhrung, Bewegung und Kérperbild. bewegen sich ausreichend, Zugang zu Beratungs-/ = Kinder und Jugendliche sind
ernahren sich ausgewogen und Unterstiitzungsangeboten, die ihre psychisch gesund und verfiigen
verfligen Uber ein gesundes Ressourcen/ Lebenskompetenzen stérken und uber eine gute
Kérperbild sie in belastenden Lebenssituationen gesundheitsbezogene
— Kinder und Jugendliche haben unterstiitzen. Lebensqualitét
- - N ein gesundes Korpergewicht - N — Sie sind in der Lage belastende
Soziales A4. Die sozmlen_und struk'turellen . _ Gesundheitsbezoaene C4. Die somalen_und struk.turellen . Lebenssituationen zu meistern
Umfeld Rahmenbedingungen im Kanton und in den . 9 Rahmenbedingungen im Kanton und in den .
Gemeinden sowie den schulischen, Unt_er§ch|ede_aufgrund der Gemeinden sowie den schulischen, - Gesundh_eltsbezogene
vorschulischen und schulergéanzenden/ SOZ|ookonom|§chen Herkunft vorschulischen und schulergéanzenden/ Unt.er§ch|ede.aufgrund der
ausserschulischen Einrichtungen sind so werden reduziert ausserschulischen Einrichtungen sind so soziodkonomischen Herkunft
gestaltet, dass sie eine ausgewogene (Chancengerechtigkeit) gestaltet, dass sie die Ressourcen/ werden redu2|ert_ .
Ernahrung, angemessene Bewegung und ein — Medizinische Folgekrankheiten Lebenskompetenzen der Kinder und (Chancengerechtigkeit)
gesundes Kérperbild von Kindern und von Fehlernéhrung und Jugendlichen starken. — Psychische Erkrankungen gehen
Jugendlichen férdern. Bewe_gungsmangel werden C5. Die priméren Bezugspersonen von Kindern zuriick (z.B. Depression, Sucht).
A5. Die primiren Bezugspersonen von Kindern vermieden und Jugendlichen werden mit wirksamen — Folgekosten gehen zurtick
und Jugendlichen werden mit wirksamen — Folgekosten gehen zuriick Massnahmen erreicht, die sie darin
Massnahmen erreicht, die sie darin unterstutzen Kinder und Jugendliche in ihren
unterstiitzen eine ausgewogene Ernahrung, Ressourcen/ Lebenskompetenzen zu starken
angemessene Bewegung und ein gesundes und die sie selbst starken.
Koérperbild bei Kindern und Jugendlichen zu
férdern.
Personale Kinder und Jugendliche werden mit wirksamen C6. Kinder und Jugendliche werden mit
Ressourcen / | Massnahmen erreicht, welche ihr Wissen, ihre wirksamen Massnahmen zur Starkung ihrer
Verhalten Kompetenzen und ihre Einstellung beztglich Ressourcen/ Lebenskompetenzen erreicht.
ausgewogener Ernahrung, ausreichender
Bewegung und eine gesunden Koérperbildes
fordern.

" Entsprechend der nationalen Ernahrungsempfehlungen, Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung, 2011;
2 Entsprechend der nationalen Bewegungsempfehlungen, Bundesamt fiir Fort, BASPO, 2013
3 Gemaéss den von der WHO definierten Lebenskompetenzen, WHO, 1999
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B: E&B Alter

Nationale Leitziele fiir die kantonalen
Aktionsprogramme

Gesellschaftlicher Impact, zu
welchem das Programm einen
Beitrag leisten soll

D: Psychische Gesundheit Alter

Nationale Leitziele fiir die kantonalen
Aktionsprogramme

Gesellschaftlicher Impact, zu
welchem das Programm einen
Beitrag leisten soll

Materielles
Umfeld

B1.

B2.

B3.

Der 6ffentliche Raum ist so gestaltet, dass er
die physische Aktivitat alterer Menschen
unterstutzt.

Der o6ffentliche Raum und private Raume sind
sturzsicher gestaltet.

Altere Menschen und ihre Bezugspersonen
haben niederschwelligen Zugang zu
Beratungs-/ Unterstiitzungsangeboten im
Bereich Ernahrung und Bewegung.

Soziales
Umfeld

B4.

B5.

Die sozialen und strukturellen
Rahmenbedingungen im Kanton, den
Gemeinden und der Einrichtungen/ Angebote
fur altere Menschen sind so gestaltet, dass sie
eine ausgewogene Ernahrung und physische
Aktivitat fordern.

Die primdren Bezugspersonen werden mit
wirksamen Massnahmen erreicht, welche sie
fur die Bedeutung von ausgewogener
Ernahrung und physischer Aktivitat von alteren
Menschen sensibilisieren und sie dazu
befahigen diese zu unterstiitzen.

Personale
Ressourcen /
Verhalten

. Altere Menschen werden mit wirksamen

Massnahmen zur Férderung einer
ausgewogenen Ernahrung, angemessener
physischer Aktivitdt und zur Vermeidung von
Stiirzen erreicht.

— Altere Menschen kénnen bei
angemessener physischer
Gesundheit mdglichst lange
selbstandig leben

— Frihzeitige Heimeinweisungen
werden vermieden.

— Gesundheitsbezogene
Unterschiede aufgrund der
soziodkonomischen Herkunft
werden reduziert
(Chancengerechtigkeit)

— Die prognostizierte Zunahme
von Pflegekosten und
medizinischen Folgekosten geht
zurlick (z.B. Folgekosten von
Stiirzen)

D1.

D2.

Der offentliche Raum und das Wohnumfeld
sind so gestaltet, dass sie alteren Menschen
eine aktive Freizeitgestaltung und soziale
Teilhabe ermdglichen.

Altere Menschen und ihre Bezugspersonen
haben niederschwelligen Zugang zu
Beratungs-/ Unterstiitzungsangeboten, die
ihre Ressourcen starken und sie in
belastenden Lebenssituationen unterstitzen.

Ds3.

DA4.

Die sozialen und strukturellen
Rahmenbedingungen im Kanton, den
Gemeinden und der Einrichtungen/ Angebote
fur altere Menschen sind so gestaltet, dass sie
die soziale Teilhabe und den Erhalt resp.
Aufbau von Beziehungsnetzen fordern.

Die primdren Bezugspersonen werden mit
wirksamen Massnahmen erreicht, welche sie
dazu befahigen altere Menschen in ihren
Ressourcen zu starken und die sie selbst
starken.

DS.

Altere Menschen werden mit wirksamen
Massnahmen erreicht, welche ihre Ressourcen
starken, die sie bendtigen, um belastende
Lebenssituationen zu meistern und psychisch
gesund zu bleiben.

Altere Menschen kénnen bei
angemessener psychischer
Gesundheit méglichst lange
selbststandig leben und verfigen
Uber eine gute
gesundheitsbezogene
Lebensqualitat

Psychische Erkrankungen gehen
zurtick

Gesundheitsbezogene
Unterschiede aufgrund der
soziodkonomischen Herkunft
werden reduziert
(Chancengerechtigkeit)
Fruhzeitige Heimeinweisungen
werden vermieden

Die prognostizierte Zunahme von
Pflegekosten und medizinischen
Folgekosten geht zuriick
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