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Promotion de la santé et prévention

Lessentiel en bref

La promotion de la santé et la prévention se diffé-
rencient par leur origine et leur approche. Alors que
la promotion de la santé vise principalement le
renforcement et l'élargissement de ressources, la
prévention tente de maniére ciblée de réduire ou
d’écarter les risques d'apparition de maladies. La
promotion de la santé se concoit comme une tache
transversale interdisciplinaire et intersectorielle et
prone le développement d’une politique globale fa-
vorable a la santé.

Eléments communs et délimitation
de la promotion de la santé et de la prévention

La promotion de la santé et la prévention sont au-
jourd’hui deux stratégies étroitement liées mais qui
se fondent sur des conceptions, des perspectives et
des formes d’interventions différentes. Les me-
sures de promotion de la santé se focalisent sur le
renforcement et 'augmentation des ressources in-
ternes (de la personne) et externes (dans l'environ-
nement immédiat ou plus large) (voir Hurrelmann
et al., 2016). Par contre, les mesures de prévention
visent en premier lieu a éviter ou a réduire les in-
fluences environnementales nocives pour la santé
et les risques en lien avec la personne. Ces deux
concepts attachent une grande importance au fait
d’atteindre principalement des groupes vulnérables

de la population et, selon leur focus, a renforcer
les ressources ou a diminuer les risques pour ces
groupes.

La promotion de la santé - une tache transversale
interdisciplinaire et intersectorielle

La promotion de la santé a pour fondement la ques-
tion «Qu’est-ce qui maintient les étres humains en
bonne santé?». Elle s'oriente sur le modéle de salu-
togenese avec, pour objectif, d'améliorer les condi-
tions de vie favorables a la santé et de renforcer les
ressources et potentiels de personnes et de groupes
de la population. Les interventions visent les condi-

tions de vie économiques, culturelles, sociales et
environnementales ainsi que les compétences en
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santé individuelles de personnes et de groupes
de la population. Tous les étres humains doivent
ainsi avoir la possibilité d’accéder a un degré plus
élevé d'autodétermination sur leur propre santé
(empowerment] (voir Hurrelmann et al., 2018; Kolip,
2020; Habermann-Horstmeier, 2017).
La naissance du concept de promotion de la santé a
proprement parler remonte a la premiere Confé-
rence internationale de 'OMS sur la promotion de la
santé en 1986 a Ottawa (voir OMS, 1986; Bengel &
Lyssenko, 2012). Trois stratégies d’action centralesy
ont été définies:
Advocate [plaidoyer pour la santé): représentation
des intéréts, défense et plaidoyers pour la santé
dans divers domaines de la vie (politique, social,
culturel, économique, etc.)
Enable [mise en place de moyens): aptitude a exer-
cer une influence autodeterminée sur les condi-
tions de vie ayant une influence sur la santég,
afin que le potentiel de cette derniéere puisse se
développer
Mediate [médiation): collaboration coordonnée de
tous les acteurs concernés au-dela du domaine
de la santé (par ex. domaines social, écono-
mique, environnemental, culturel, éducatif et
politique)

Des angles d’approches pour des interventions sont
possibles a cing niveaux d‘action:

Développement d'une politique globale favorable

a la santé (Health in All Policies)

Création d’environnements de vie favorables a

la santé (approche setting, égalité des chances]

Soutien d‘actions communautaires en matiére
de santé (participation, empowerment]
Développement de compétences personnelles
(compétences en santé)

Nouvelle orientation des services de santé
(prévention dans le domaine des soins])

La promotion de la santé s’inscrit dans une ap-
proche sociale et de politique de santé complexe, qui
englobe l'amélioration des conditions de vie et des
modes de vie favorables a la santé (voir Franzkowiak,
2011; BZgA, 2018). En agissant sur différents dé-
terminants de la santé avec des stratégies d’action
différenciées, le potentiel d'efficacité et de durabili-
té s’en trouve amélioré.

Des mesures de prévention peuvent étre mises en
ceuvre a diverses étapes d'une intervention:
La prévention primaire intervient avant la manifes-
tation d'une maladie et a pour but de ['éviter.
Dans ce domaine, il y a des chevauchements avec
la promotion de la santé.
La prévention secondaire vise a détecter de ma-
niére précoce, a endiguer et a retarder l'appari-
tion de maladies.
La prévention tertiaire intervient lorsqu’une mala-
die est déja manifeste. Elle sert a éviter la pro-
gression, a atténuer les conséquences et les
chronicités, a prévenir les rechutes et a rétablir
les capacités fonctionnelles et la qualité de vie
aprés une maladie. (voir Leppin, 2018; Franzko-
wiak, 2018)

Les mesures de prévention se focalisent sur des
groupes cibles différents. Cela aboutit a une classi-
fication quelque peu différente, de plus en plus fré-
quemment utilisée (voir Hurrelmann et al., 2010):
La prévention universelle veut atteindre tous les
groupes de la population sans choisir spécifique-
ment des groupes a risques.
La prévention sélective se focalise sur des groupes
arisques en lien avec des maladies spécifiques,
c'est-a-dire des personnes qui présentent des
facteurs de risques mais qui ne sont pas (encore)
tombées malades.
La prévention indiquée est orientée sur des gens
dans lesquels se sont déja manifestés des stades
préliminaires d'une maladie.

Dans la pratique, les mesures s'adressent souvent a
l'ensemble de la population, mais elles sont dans
leur nature et leur intensité adaptées a des groupes
de population qui présentent un besoin spécifique
(voir Weber, 2020).

Comme c’est le cas pour la promotion de la santé, la
prévention intervient tant au niveau de la personne
(comportement) que des conditions de vie struc-
turelles (conditions) (voir Hurrelmann et al., 20164;
Kaba-Schonstein, 2018).
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Si la promotion de la santé et la prévention veulent
appliquer avec sérieux les stratégies et niveaux
d’action de la Charte d'Ottawa, cela doit se répercu-
ter sur leurs bases conceptuelles.

Les quatre niveaux des programmes d’action canto-
naux (PAC) en constituent un exemple: Interventions,
Policy, Mise en réseau et Information au public. Le ni-
veau Policy concerne l'engagement dans le domaine
politique pour la mise en place de conditions de vie
favorables a la santé et pour les intéréts de groupes
de la population défavorisés (advocate). Les mesures
de mise en réseau ont pour but d'améliorer la coor-
dination et la collaboration entre les acteurs [me-
diate). Le niveau Interventions vise, entre autres, a
soutenir des groupes de la population a adopter un
mode de vie autodéterminé et favorable a la santé
[enable). Les deux niveaux des PAC Policy et Mise en
réseau sont explicitement axés sur le développe-
ment et la coordination d'une politique globale favo-
rable a la santé (voir Promotion Santé Suisse, 2019).
Les niveaux d'action de la promotion de la santé
dans lesquels il existe un besoin particulier peuvent
étre promus de maniéere ciblée pour lancer des
développements pérennes. Promotion Santé Suisse
soutient par exemple avec le domaine Prévention
dans le domaine des soins des projets qui ancrent des
approches de promotion de la santé et de préven-
tion dans les institutions du secteur sanitaire (voir le
niveau d'action Nouvelle orientation des services de
santé).

Dans le cadre de certains projets et programmes,
des approches peuvent étre combinées, agissant
sur plusieurs niveaux. Dans une école ou une entre-
prise, par exemple, des actions visant les compé-
tences en santé peuvent étre mises en place, tout en
agissant également sur les conditions-cadres. Les
projets qui se déploient avec une approche a plu-
sieurs niveaux d'action accroissent leur potentiel
d’'impact. Dans les programmes autour d'un théme
(par ex. santé psychique, égalité des chances, pro-
motion de la santé des personnes agées), des pro-
jets avec des approches différentes peuvent étre
combinés (prévention primaire, secondaire et ter-
tiaire, comportements individuels, public cible large
ou selectif, etc.). Ces approches sont ainsi complé-
mentaires.
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