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Determinanti della salute

Fattori biologici, psicologici e sociali, presenti in tutti
gli ambiti della vita, incidono sulla salute delle per-
sone. In genere, le misure di promozione della salute
non riescono ad avere un impatto diretto sulla salute
umana. La promozione della salute deve piuttosto
intervenire sui fattori che, a loro volta, possono con-
dizionare la salute. Quando questi fattori hanno un
impatto sulla salute comprovato scientificamente si
parla di determinanti della salute. La molteplicita di
tali fattori consente di realizzare una vasta gamma di
interventi in diversi ambiti della vita e della politica,
ma richiede anche una comprensione a 360 gradi del
concetto di salute e approcci d’intervento globali e
multisettoriali (Health in ALl Policies).

«La salute viene creata la dove si vive, si ama e si
lavora.» La promozione della salute e la prevenzio-
ne si ispirano, sia nella teoria che nella pratica, a
questo principio formulato dall’'OMS. All’origine del-
la base teorica della promozione della salute e della
prevenzione vi & un concetto di salute bio-psico-
sociale, e quest’ultimo parte dal presupposto che la
salute, come la malattia, sono il risultato dell’inte-
razione di fattori biologici, psicologici e sociali (Von-
neilich & v. d. Knesebeck, 2018).

Ciascuna di queste tre categorie puo essere ulte-
riormente suddivisa in sottocategorie. | fattori biolo-
gici, ad esempio, comprendono sia i fattori genetici
che i fattori congeniti. La psicologia della salute e
una branca della psicologia che studia i meccanismi
d‘azione psicologici, quali la rilevanza dell’aspettati-
va di autoefficacia quando una persona vuole cam-
biare un determinato comportamento o la rilevanza
del locus of control per la salute (OMS, 2001, p. 46). |
determinanti sociali sono «le circostanze nelle quali
le persone nascono, crescono, vivono, lavorano e
invecchiano» (OMS, 2018) e comprendono molteplici
fattori d'influenza, tra i quali figurano il reddito, il li-
vello d’istruzione, la situazione abitativa e lavorativa,
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ma anche le diverse forme di sostegno sociale da
parte di familiari e amici, le esperienze di esclusione
e discriminazione nonché le opportunita e le possi-
bilita di accesso al sistema sanitario. Nel contesto
dei determinanti sociali, la questione centrale ¢ in
che misura le persone sono influenzate dalle circo-
stanze sociali nelle qualivivono e lavorano o, in altre
parole, in che misura tali circostanze incidono, a
breve o lungo termine, sulla loro salute fisica o
psichica (Weber, 2020; OMS, 2018; Vonneilich & v. d.
Knesebeck, 2018; Uchino, 2006; Cohen, 2004).

Si parla di determinanti della salute quando e com-
provato scientificamente che un determinato fattore
ha un impatto positivo o negativo sulla salute degli
individui e di gruppi della popolazione. Tra i determi-
nanti della salute figurano i fattori biologici, le risor-
se e gli stili di vita individuali nonché le condizioni
ambientali, ovvero le condizioni ecologiche, econo-
miche, culturali e sociali. | determinanti della salute
interagiscono tra loro e possono agire sia da risorse
e fattori di protezione sia da fattori di stress e di ri-
schio (cfr. Infodrog, 2018). Il termine «determinanti
della salute» & riuscito ad affermarsi nonostante
tecnicamente non renda giustizia al complesso que-
sito relativo alle origini e al mantenimento della sa-
lute e della malattia: un singolo fattore puo infatti
condizionare la salute, ma non la puo determinare
(completamente).

Sebbene i diversi fattori d’influenza si possano os-
servare in maniera isolata, nell’ambito della ricerca
e nel contesto pratico e diventata prassi comune
studiare le interazioni tra i diversi fattori: un com-
portamento individuale come il fumo, ad esempio, ¢
fortemente influenzato dallo stile di vita, che a sua
volta & condizionato dalle condizioni di vita di una
persona. La molteplicita di fattori all'origine di sa-
lute e malattia contribuisce alla complessita della
materia, rendendo piu difficile la progettazione, la
realizzazione e la valutazione di misure di promo-
zione della salute e prevenzione (Richter & Hurrel-
mann, 2009; Raphael, 2008).

Nel tentativo di individuare i diversi fattori che hanno

un impatto sulla salute e sulla malattia, negli ultimi

20 anni si e consolidata una suddivisione in cinque

categorie, illustrate nel modello di Dahlgren e White-

head (Dahlgren & Whitehead, 1991; Wilkinson & Mar-

mot, 2004) (figura 1).

Al centro del modello si trovano

1 ideterminantiindividuali della salute, che non
sono influenzabili, ovvero la predisposizione
genetica, il sesso e l'eta.
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Tutti gli altri determinanti della salute indicati

nel modello sono potenzialmente modificabili:

2 | fattori relativi allo stile di vita individuale
[stile di vita e comportamenti in materia di salute)
comprendono, ad esempio, l'alimentazione, il
consumo di sostanze che creano dipendenza,
lattivita fisica, il modo di gestire le aggressioni;

3 il contesto sociale e 'integrazione, ovvero l'inte-
grazione nella famiglia, nel gruppo di amici, nel
gruppo dei pari, nel vicinato, punti d'incontro,
integrazione culturale/religiosa e il relativo
sostegno sociale;

4 le condizioni di vita e di lavoro comprendono la
situazione abitativa, le condizioni sul posto
di lavoro, la qualita dell’aria, l'inquinamento
fonico o l'laccesso al sistema sanitario;

5 le condizioni socio-economiche, culturali e fisiche
includono, tra le altre cose, le opportunita di
accesso all’istruzione, la situazione sul mercato
del lavoro, le strutture politiche e la distribuzio-
ne delle risorse sociali. Questa categoria &
estremamente complessa e questi fattori sono
spesso all’'origine delle disparita sociali e di
conseguenza anche delle disparita di salute
(Hurrelmann & Richter, 2018; Vonneilich &

v. d. Knesebeck, 2018; Marmot & Allen, 2014).

Questo modello indica che sia il contesto nel quale
viviamo (ambiente) che il nostro comportamento (in-
dividuo) contribuiscono a mantenerciin salute oppu-
re a farciammalare.

E scientificamente comprovato che «quanto pit una
persona si trova in basso nella graduatoria sociale
di una societa, tanto minore sara la sua aspettativa
di vita e tanto maggiore sara la sua predisposizione
ad ammalarsi» (Wilkinson & Marmot, 2004). Una
commissione istituita ad hoc dall’'OMS ha approfon-

dito la questione dell'impatto che le disparita socia-

li hanno sulla salute e come si possono ridurre tali
disparita (CSDH, 2008). Levidenza indica che gli
svantaggi sociali si ripercuotono sulla salute in
modo duraturo, complesso e cumulativo. Di conse-
guenza liniquita di salute & un problema di natura
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sociale nonché il risultato di un lungo processo, e le
condizioni di vita materiali-strutturali, in particola-
re, sono all'origine delle disparita di salute (Weber,
2020). La disoccupazione di lunga durata, ad esem-
pio, € associata in modo diretto a un reddito minore,
ma e anche correlata a uno stato di stress persi-
stente a causa del disagio esistenziale e delle preoc-
cupazioni per il futuro. A livello fisico questa forma
di stress da avvio a molteplici e complessi processi
fisiologici, mobilitando e consumando riserve di
energia che sarebbero importanti a lungo termine
per il mantenimento della salute. Soprattutto quan-
do la situazione di stress si protrae a lungo e la
persona ha la sensazione di non essere in grado di
controllarla, si assiste a un aumento del rischio
di ipertensione, diabete, depressione o consumo di
sostanze che creano dipendenza (Hither, 2014; Mar-
mot, 2005; McEwen & Seeman, 1999; McEwen, 2007;
Tiemann & Mohokum, 2021). Per questo motivo, al
fine di incrementare le opportunita di salute per tut-
te e tutti, @ necessario concentrarsi meno sui com-
portamenti individuali e puntare piuttosto a miglio-
rare le condizioni socioculturali (contesti strutturali)
(Marmot & Allen, 2014).

Alla luce della molteplicita di fattori che hanno un
impatto sulla salute appare opportuno che la pro-
mozione della salute e la prevenzione si impegnino
su larga scala per creare condizioni favorevoli alla
salute e ancorare la prospettiva della salute in di-
versi settori politici (Health in All Policies). Cio pre-
suppone lo svolgimento di attivita di monitoraggio e
valutazione sanitaria, che non si limitino ad osservare
la prevalenza delle malattie, ma che contemplino
piuttosto in modo globale la molteplicita dei deter-
minanti della salute (cfr. ad es. Meyer, 2008). La ri-
cerca e chiamata in particolare ad analizzare e spie-
gare le complesse correlazioni che intercorrono tra
condizioni di vita e comportamenti. A livello di inter-
venti, la promozione della salute e la prevenzione
sono chiamate a sensibilizzare le persone in diversi
ambiti della vita e della politica riguardo ai problemi
di natura sanitaria e ai relativi fattori d'influenza,
a incoraggiare le figure chiave in questi settori ad
instaurare delle collaborazioni nonché ad avviare
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processi di sviluppo (multisettoriali). In questo con-
testo assumono una crescente importanza le attivi-
ta di advocacy, che consistono nel rappresentare gli
interessi della promozione della salute e della pre-
venzione nonché nel difendere gli interessi dei grup-
pi target svantaggiati nei confronti delle persone
responsabili delle decisioni a livello di societa e
politica - allo scopo di creare le basi giuridiche per
condizioni quadro favorevoli alla salute [(cfr. tema
policy).

Tra gli approcci che prendono in considerazione in
modo coerente i determinanti della salute si posso-
no annoverare la valutazione di impatto sulla salute
(Health Impact Assessment] (Linden & Toppich,
2021; Mekel, 2020; Favre Kruit & Kessler, 2015) e,
nel contesto dello sviluppo sostenibile, la valutazio-
ne della sostenibilita (ARE, 2008). Questi strumenti
pongono l'accento sull'impatto (non intenzionale)
che misure pianificate al di fuori del settore sani-
tario, ossia in diversi settori politici, possono avere
sulla salute.
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